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J’ai beaucoup entendu parler « d’ascension », ces jours-ci. Je cite l’Est Républicain : « Le FC 

Sochaux, plus vivant que jamais […], est monté en ligue 2 […], bonheur absolu ! » …  Dans le même 

journal, un peu plus loin : « Michael Jackson, un culte toujours intact, on parlera encore de lui dans 

400 ans… ». Et encore : « Ascension de la startup N. et ses applications connectées pour coacher 

votre santé, grâce à l’intelligence artificielle » ….  A mille lieues de ces marchands de bonheur à 

quatre sous, les lectures bibliques de ce dimanche nous parlent humblement de prière. Ces 

magnifiques versets nous mettent déjà la tête dans le Ciel, et nourrissent notre oraison. 

Modestement, ils nous aident à vivre notre ascension quotidienne vers le Seigneur, dans la 

contemplation, en gardant parfaitement les pieds sur terre. Au plus près de nos engagements ici-

bas, de nos joies, de nos combats, la Parole du Seigneur nous tire vers le Haut.  

 

Le récit du Livre des Actes des Apôtres nous donne à contempler l’Eglise naissante en prière, avec 

les 11 apôtres, Marie la mère de Jésus, des femmes, et d’autres proches du Seigneur. C’est une 

modeste communauté, comme la nôtre ce matin. Mais elle est belle de la persévérance de ses 

membres, malgré les épreuves traversées. Ils attendent la réalisation des promesses du Seigneur, 

au lendemain de l’Ascension. Des liens fraternels se tissent entre eux, pour que personne ne sente 

seul dans sa peine. A l’image de Marie, ils gardent la Parole du Seigneur dans leur cœur. Loin du 

tumulte de ce monde, ils se retirent dans « la chambre haute » de leur maison, c’est-à-dire dans le 

silence de la vie intérieure, à l’écoute du murmure de l’Esprit Saint. Bienheureuse Eglise primitive : 

2000 ans après, elle porte d’innombrables fruits, et nous en sommes la preuve vivante. Nous même, 

chaque dimanche, chaque semaine, tenons bon dans la prière communautaire. Qu’elle nous 

accompagne dans notre ascension quotidienne vers le Seigneur.  

 

Le psaume 26 quant à lui, est riche de la foi des croyants au long des siècles. Son auteur disait : 

« le Seigneur est ma lumière et mon salut, de qui aurais-je crainte ? ». Nous pourrions dire avec 

lui : « Christ est ressuscité, le mal, la mort et le péché n’auront jamais le dernier mot. De quoi, de 

qui aurions-nous peur ? ». Surtout, le croyant de la bible nous enseigne que prier, cela affûte, 

aiguise, creuse notre désir de demeurer toujours, à chaque instant de nos journées, auprès du 

Seigneur.  Il disait : « j’ai demandé une chose au Seigneur, la seule que je cherche : habiter la 

maison du Seigneur, tous les jours de ma vie ». Le voilà, le chemin du vrai bonheur.  

 

La Lettre de l’Apôtre Pierre évoque le don de l’Esprit Saint, reçu à notre baptême. C’est lui, l’Esprit 

du Christ, qui prie en nous. Il nous apprend à prier. Chrétiens, nous voici appelés, dans la prière, à 

communier aux souffrances du Christ. Dans la prière en effet, nous portons vers le Seigneur nos 

propres cris, et ceux de nos frères et sœur humains. Nous intercédons pour eux, dans l’espérance 

de la délivrance, de la joie promise. Et cela nous aide à être nous-même artisans de libération, de 

guérison, de compassion, de paix, pour la gloire de Dieu, sur le chemin de l’Ascension vers le Ciel.  

 

L’Evangile enfin, nous fait entrer dans la prière même de Jésus. Nous prions avec ses paroles, avec 

lui. Nous prions en lui, c’est-à-dire en Eglise, dans la communion à son Corps Vivant qu’est l’Eglise. 

Quand Jésus prie, il a les yeux levés vers le ciel. Nous aussi avec lui. Quand il prie, il dit : « Père, 

Abba, Papa ». Quand l’Eglise prie, elle continue de dire avec Jésus « Notre Père… ». Jésus dit, 

dans sa prière : « Père, j’ai glorifié ton Nom, j’ai manifesté ton Nom à mes frères. Et nous, nous 

disons « Père, que ton nom soit sanctifié, glorifié, annoncé à toute l’humanité ». Décidément, par 

Jésus en son Ascension, nous sommes en chemin vers le Père. Nous sommes avec Jésus, par 

Jésus et les paroles qu’ils nous donne pour prier. Nous sommes en lui, pour la vie éternelle. AMEN.  


