Homélie pour la féte du Corps et du Sang du Christ — 7 juin 2026 — Bavilliers Saint Ambroise

Amie chrétienne, ami chrétien, ce que j'aimerais te partager aujourd’hui tient en un mot. Pour la féte
du Corps et du Sang du Christ, je te propose de retenir simplement le mot « AMEN ». Ce mot, tu
'emploies souvent, a la messe, ou a la fin de ta priere. Comme bien des éléments du vocabulaire
de la foi, tu n’y fais peut-étre pas attention, tu l'utilises machinalement. Mais le sais-tu ? C’est un
mot lourd de sens, énorme méme, si tu y réfléchis ; un mot probablement dangereux, car chaque
fois que tu le prononces, il tengage tout entier. Ne l'utilise donc pas a la légére. Quand tu dis
« AMEN », c’est comme si tu t‘engageais dans un serment, en affirmant : « oui, c’est vrai, c’est du
solide, c’est une parole sire ». Quand tu dis « AMEN », cela signifie que tu adhéres totalement et
fermement a ce que tu viens d’entendre. Quand le Peuple de Dieu pronongait autrefois AMEN, il
s’engageait tout entier dans I'Alliance. Quand il le prononce aujourd’hui, le peuple s’engage dans
I'Alliance Nouvelle, scellée par la mort et la résurrection de Jésus.

Amie chrétienne, ami chrétien, tout a I'heure, au moment de la communion, tu vas quitter ta place
et te mettre en marche, comme autrefois le Peuple de I'Alliance, en marche vers la terre promise,
vers sa libération. Tu t'avanceras, pour recevoir le pain pour la route de la semaine a venir. Quand
tu tapprocheras du prétre ou de la personne qui donnera la communion, il te montrera I'hostie. Il te
dira « le corps du Christ », et tu répondras « AMEN ». As-tu conscience de ce que tu regois ? Ecoute
bien ce que dit le Seigneur Jésus dans I'Evangile de ce jour : « Moi JE SUIS le pain vivant qui
descend du ciel ». Tu te rends compte ? En recevant le pain venu du ciel, tu recois Jésus lui-méme ;
Christ réellement présent, au plus haut degré. Ecoute encore le Seigneur : « AMEN, AMEN », dit
Jésus, c’est sir, c’est la vérité, je m’y engage, « qui mange ma chair a la vie éternelle, et moi je le
ressusciterai au dernier jour ». Quand tu regois le pain de vie, tu regois Jésus qui se donne a toi
tout entier, comme autrefois dans le sacrifice de la croix, pour que tu vives, que tu sois une femme,
un homme debout, vivant, déja ressuscité, relevé. Et ce pain est assorti d’'une promesse : la vie
éternelle. En disant AMEN tout a I'heure, aie vivement conscience de tout ce que tu recois,
gratuitement, par pur amour, par pure grace, de la part du Seigneur. C’est énorme !

Mais quand on te dira tout a I'heure « le Corps du Christ », celui qui te donnera la communion ne
regardera pas seulement I'hostie. Il te dira a toi, personnellement « Le corps du Christ ». |l te
désignera. Il affirmera : « regois le corps du Christ, et deviens ce que tu regois. Deviens membre du
Corps du Christ qu’est I'Eglise. Deviens un membre du corps sacré du Seigneur. Deviens-toi aussi
un autre Christ. Deviens toi aussi visage de Jésus, auprés des personnes que tu rencontreras
ensuite, a la maison, au travail, tout au long de la semaine a venir. Deviens, toi aussi, un membre
de Jésus : deviens ses mains pour prendre soin de tes proches ou des gens dans la peine ; deviens
les pieds de Jésus, pour aller a la rencontre des femmes et des hommes blessés, isolés ; deviens
la bouche de Jésus, pour porter au monde ses paroles de paix, de réconciliation ». Le Seigneur n’a
personne d’autre que toi aujourd’hui, pour travailler a la communion, a l'unité de toute la famille
humaine, tellement divisée et déchirée aujourd’hui. Quand tu répondras AMEN, n’oublie pas que
ton AMEN t'engage tout entier, pour que toi aussi, ta vie soit donnée par amour.

Enfin, quand on te dira « le Corps du Christ », on désignera non seulement I'’hostie, non seulement
toi. On désignera toute 'assemblée en marche derriére toi. Et avec elle, on désignera I'Eglise toute
entiere, rassemblée aux quatre coins du monde, en ce premier jour de la semaine, I'Eglise en
marche vers la patrie du ciel. C’est le corps du Christ en devenir. Ecoute ici Saint Paul. Il disait : « la
multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons part a un seul pain ». Alors, quand
tu répondras « AMEN », n'oublie pas : tu n’es jamais isolé. Tu n’es pas chrétien tout seul, mais en
communion chaque jour avec I'Eglise, avec une multitude de freres et de sceurs, I'Eglise du Ciel et
de la Terre, en marche avec tout I’humanité vers la vie éternelle. Oui, j'y crois, AMEN !



