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La gazette par et pour les paroissiens du Bon Pasteur et d‘ailleurs

Les infos de ’EAP

Je reste a la maison - page 2
Joseph - des idées en vrac - page 3 - 6
Focus sur I'église de Sochaux - page 7

Paroisse et Paroissiens

Appel du CCFD — page 8

Restez a
la maison

Vous voulez recevoir PBMP, donner votre
avis,

rédiger un article, rejoindre I’équipe de
rédaction... bref nous contacter:
plusbellemaparoisse@gmail.com

Brigitte Caille : 03 81 95 54 23 ou 06 06 49 82
22

Date limite de réception de vos articles et/ou
photos : le 20 du mois.

Site de la paroisse : vous y trouverez chaque
semaine la feuille d’annonces de la paroisse...

de Uinfo toute fraiche !
http://lebonpasteur.diocese-belfort-montbeliard.fr/
Site du dioceése :
https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr/
Application a charger sur votre téléphone
diocése de Belfort-Montbéliard

Derniéres nouvelles :

Vous trouverez dans la newsletter du diocese

- les possibilités pour vivre les offices autrement

- les propositions pour la semaine sainte

- un numéro de téléphone si vous avez besoin de
soutien 03 84 58 12 05 ...
https://webmaillh.orange.fr/webmail/fr FR/read.ht
MI?FOLDER=SF INBOX&IDMSG=98707&check=&SOR
TBY=1

Nous vous ferons parvenir le livret pour vivre la
semaine sainte, préparé par le diocese.
Une priére sera proposée pour (Y
bénir a la maison les Rameaux. Il n’y
aura pas de distribution de Rameaux.

Edito:

Notre vie est devenue étrange ... Plus Belle Ma Paroisse le sera
aussi. Pas de rubrique «Infos de I'EAP» puisque nous la
construisons a partir du compte rendu de la réunion mensuelle
de 'EAP. Mais cette derniére continue a faire le lien entre I'Eglise
et nous : vous avez regu le message de 'évéque. Dans la rubrique
« Paroisse et Paroissiens », vous trouverez les petits cadeaux des
uns et des autres pour rester en lien, pour faire communauté
autrement. En ce temps de caréme, nous jelinons de nos vies
ordinaires.

Le virus s’insinue partout mais la solidarité aussi et c’est elle qui
triomphera avec ses alliées : le civisme, l'attention aux plus fragiles
et la patience pour attendre des jours meilleurs.

Prenons soin de nous, des autres, prions les uns pour les autres,
les uns avec les autres, les germes de la victoire sont la.
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Paroisse et paroissiens

Jereste a la maison, Seigneur !

Et aujourd’hui, je m’en rends compte,
Tu m’as appris cela,

Demeurant obéissant au Pére,
Pendant trente ans dans la maison de
Nazareth,

En attente de la grande mission.

Je reste a la maison, Seigneur,

Et dans 'atelier de Joseph,

Ton gardien et le mien,
J’apprends a travailler, a obéir,
Pour arrondir les angles de ma vie
Et te préparer une ceuvre d’art.

Je reste a la maison, Seigneur !

Et je sais que je ne suis pas seul

Parce que Marie, comme toute mére,

Est dans la piece a c6té, en train de faire des
corvées

Et de préparer le déjeuner

Pour nous tous, la famille de Dieu.

Je reste a la maison, Seigneur !
Et je le fais de maniére responsable pour mon
propre bien,

Pour la santé de ma ville, de mes proches,

Et pour le bien de mon frére,
Que tu as mis a c6té de moi,
Me demandant de m’en occuper
Dans le jardin de la vie.

Je reste a la maison, Seigneur !
Et dans le silence de Nazareth,
Je m’engage a prier, a lire,
Etudier, méditer,

Etre utile pour les petits travaux,

Afin de rendre notre maison plus belle et plus
accueillante.

Je reste a la maison, Seigneur !

Et le matin, je te remercie

Pour le nouveau jour que tu me donnes,
En essayant de ne pas la gacher

Et accueillir avec émerveillement,

Comme un cadeau et une surprise de Paques.

Je reste a la maison, Seigneur !
Eta midi, je recevrai
La salutation de ’Ange,

¥/ Axone de Montbéliard

Une comédie musicale sur la vie de Jésus / concert / Manéges et activités
Célébration d'action de graces pour les 40 ans et confirmations d'adultes

Je me rendrai utile pour lamour,
En communion avec toi

Qui t’es fait chair pour habiter parmi nous;
Et, fatigué par le voyage,

Assoiffé, je te rencontrerai

Au puits de Jacob,

Et assoiffé d’amour sur la Croix.

Je reste a la maison, Seigneur!

Et si le soir me prend la mélancolie,

Je t'invoquerai comme les disciples d’Emmaiis:
Reste avec nous, le soir est arrivé

Et le soleil se couche.

Je reste a la maison, Seigneur!

Et dans la nuit,

En communion de priere avec les nombreux malades
Et les personnes seules,

J’attendrai 'aurore

Pour chanter a nouveau ta miséricorde

Et dire a tout le monde que,

Dans les tempétes,

Tu as été mon refuge.

Je reste a la maison, Seigneur !

Et je ne me sens pas seul et abandonné,

Parce que tu me l'as dit :

Je suis avec vous tous les jours.

Oui, et surtout en ces jours

De confusion, 0 Seigneur,

Dans lesquels, si ma présence n’est pas nécessaire,

Je vais atteindre chacun, uniquement avec les ailes de la
priere.

Amen.  +Joseph, évéque italien
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Joseph, la classe !

Joseph prépare son déménagement pour Montbéliard.
ILnous a transmis 'importance du geste du don pendant
l'offertoire. Alors, nous voudrions le remercier pour ces
années de fidélité a notre paroisse.

Joseph a été majordome au cercle Peugeot a Sochaux,
nous ne nous étonnons donc pas de sa prestance. La
facon dont il organise la quéte a quelque chose
d’élégant, de digne.

Faire la quéte avec Joseph, ce n’est pas tendre une
corbeille, c’est accomplir un rite respectueux. Joseph
nous formait: enfant ou adulte, nous avions des
consignes précises et si, par oubli ou par distraction,
nous n’accomplissions pas notre tache a la perfection,
Joseph avait le geste discret et efficace qui nous
replacait au bon endroit, nous indiquait a quel moment
nous incliner ensemble, en méme temps, comment
rejoindre notre place.

Des idées en vrac pour .....

..... rester en lien avec I’Eglise

Consulter le site du diocese.
https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr/

Vous abonner a la newsletter du diocese.
Envoyer votre participation au denier du culte....

ENSEMBLE
SOUTENONS
— NOTRE —

EGLIS

116 B

Engageons-nous,
donnons !

le Denier
www.diocese-belfort-montbeliard.fr

Diocese de
Belfort-Montbeéliard

Joseph, sans toi, la quéte ne sera plus tout a fait la méme.
Léonard de Vinci disait: «La simplicité est la
sophistication supréme. ».... C’est tout Joseph !

....faire le caté a la maison

Vous trouverez les propositions du service de la
catéchese sur le site du diocese
https://www.diocese-belfort-
montbeliard.fr/agenda/une-catechese-a-la-maison
Pour les Rameaux, vous pouvez faire en ligne un puzzle
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=35243cc8
16ed&pieces=63

La superette carrefour market
express de Grand-Charmont
propose de faire des livraisons
gratuites pour les personnes qui ne
peuvent pas ou plus faire leurs courses.
Faites passer le message ! isabelle

....sedistraire

Nous avons déniché ce super site avec un nombre
incalculable de puzzles a faire ou méme a créer.

Nous en avons réalisé deux.

Le premier a partir d’une photo de la soirée solidarité
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=3a4e9cf5
er754

Le deuxieme a partir d’une photo de ’écriture d’icones
des 6émes -5émes.
https://www.jigsawplanet.com/?rc=play&pid=1c32977f
442

Et vous pouvez, vous aussi, en créer ; c’est super
simple!

Un site pour colorier des mandalas en ligne
http://www.mandalaenligne.com/
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....prier

Priére d’Alliance

Le jour qui s'achéve est comme une page d'Evangile :
Dieu est venu au-devant de I'homme.

Seigneur, Tu as travaillé au coeur de ce monde.
Etl'homme T'a plus ou moins reconnu et accueilli.
Pendant un bref moment, je regarde concretement
comment cela est vrai pour moi.

Jentre en priere :

- De Toi a moi : merci

Merci pour les dons, les joies, ta présence,

les signes recus aujourd'hui.

Je pese l'importance de certains petits faits.

Dieu était la et je ne le savais pas.

Je Te rends grace parce que j'ai conscience que cette
journée est notre histoire commune a Toi et moi, une journée d'Alliance.

- De moi a Toi : pardon

Pour mes failles, mes faiblesses, mes péchés, mes absences de ce jour.

Tout ce qui a manqué a cette Alliance de mon c6té.

Tu étais avec moi, mais moi je n'étais pas avec Toi (St Augustin).

Confiant dans la lumiére, je reconnais ma part d'ombre.

"Celui qui dit la vérité vient a la lumiere".

J'accueille Ta miséricorde qui me sauve.

-"S’il Te plait" : Je me confie a Toi pour demain. Je T’offre ce que sera l'avenir.
Je Te demande ta grace en ces temps difficiles, pour d'autres, pour moi ...
Seigneur Jésus, Toi en qui nous sommes tous fréres, je veux me tourner vers
Notre Pere (je récite la priere du Notre Pere)

Priére de la personne dgée

Dieu notre Pére, j'arrive au soir d'une vie

qui m'a réservé bien des joies

et dont je pense aujourd'hui que,

malgré les déceptions et les épreuves,

elle valait la peine d'étre vécue.

Recois 'hommage de mon pelerinage terrestre,
avec mon émerveillement et ma reconnaissance.

Jeviens Te demander la grace

d'une vieillesse sereine et généreuse.

Donne-moi de savoir golter

les beautés de la création,

le rire des enfants et le chant des oiseaux.
Préserve-moi, Seigneur,

aussi bien de la nostalgie qui enferme dans le passé
que de l'amertume qui desséche le cceur.
Apprends-moi a penser aux autres

au lieu de les mobiliser a mon service.

Bénis sois-Tu, Dieu de pitié et de tendresse,
pour |'ceuvre dans le monde de ton Fils Jésus
et pour le don de ton Esprit de sainteté.
Peuple ma solitude de ta présence aimante.
Que ta Parole éclaire la route qui me reste a parcourir
et que l'espérance de la résurrection me soutienne.
Rassemble dans la paix de ton amour
les hommes et les femmes de bonne volonté,
auiourd'hui et dans le monde a venir. Amen Annie
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...agir chez soi

Vous faites un peu de couture ?

Vous pouvez confectionner des masques,

préconisés par le CHU de Grenoble.

En suivant ce lien vous aurez tous les

renseignements et une explication claire pour les

faire.

https://www.youtube.com/watch?v=dHUzhSwFWU

... faire des expériences incroyables

Comment fonctionne votre pied droit ?

Sait-il obéir a votre cerveau ?

Vous devez essayer, cela vous prendra 2 secondes. C'est
un exercice proposé par un chirurgien orthopédique...
Cela effrayera votre esprit et vous voudrez le refaire encore
et encore pour éviter que votre pied ne se dirige dans la

mauvaise direction, mais cela ne marche pas.
Il est préprogrammé dans votre cerveau.
Voici l'exercice :

1. pendant que vous étes assis derriere votre ordinateur,
soulevez votre pied droit du sol et faites des cercles dans le
sens des aiguilles d'une montre.

Q

2. Et maintenant, alors que votre pied est encore occupé a

La mairie de Vieux-Charmont les distribuera aux

personnes qui en auront besoin.
Pour plus d’infos, contactez
Chantal Walter 06 37 45 46 28

... essayer les recettes de Colette

GATEAU AU CHOCOLAT DE MARTINE
5 ceufs

1 tablette de 200g de chocolat a cuire
mini 64% de cacao

180 g de beurre

150 g de sucre

1 c. a soupe de maizena

Battre les jaunes avec le sucre.
Ajouter la maizena.

Faire fondre le chocolat avec le beurre
et ajouter au mélange précédent.
Battre les blancs en neige et les
incorporer délicatement.

Mettre dans un moule beurré et cuire
20 minutes a 180°.

BROWNIES DE SANDRA
125 g de beurre
100 g de chocolat
150 g de sucre

2 ceufs

100 g de farine
50 g de noix

Faire fondre le beurre avec le chocolat.

Enlever du feu et ajouter le sucre.
Bien mélanger.

Ajouter les ceufs un a un en battant
bien.

Ajouter la farine tamisée puis les noix
hachées grossierement.

Verser dans un moule rectangulaire et
cuire 20 a 25 minutes a 180°.

Laisser refroidir et couper en carrés.

tourner, dessinez le chiffre 6 avec votre main droite et
regardez. La, votre pied changera de direction...
Je vous l'ai dit! Et vous ne pouvez rien y faire! Mathilde

... préparer des pdtisseries individuelles pour le personnel de
I’hépital de Trévenans

Un petit groupe s’est formé a Nommay et a eu la bonne idée de
proposer aux cuisinieres de confectionner des petits gateaux.

Si opération continue et que vous voulez faire des gateaux, prenez
contact avec PBMP, qui fera le lien.

plusbellemaparoisse@gmail.com
Brigitte Caille : 03 81 95 54 23 ou 06 06 49 82 22

GATEAU AUX POMMES (trés léger)

200 gr de farine

800gr de pommes

50 gr de beurre

50 gr de sucre. On peut ne pas en mettre si on est diabétique, le
gateau estquand-méme trés bon.

10 cl de lait

2 ceufs

un sachet de levure chimique

un sachet de sucre vanillé

une pincée de sel

Battre les ceufs avec le sucre quelques minutes.
Ajouter le lait, le sucre vanillé, le sel , le beurre en pommade et
continuer de mixer.
Ajouter la farine par petites touches et la levure et mixer pour que la
pate soit lisse et bien mélangée.
Eplucher les pommes, les couper en quatre puis en fines lamelles.
Mélanger le tout et verser dans un moule.
Cuire 35 a 40 minutes a four moyen. La pate doit faire un ruban
épais..
Enfoncer un couteau dans le biscuit : il doit ressortir sec, sinon il faut
prolonger un peu la cuisson et recontrdler.
Laisser refroidir avant de démouler.

C’était les bonnes recettes de Colette
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... donner a la quéte comme si c’était
dimanche

Afin de permettre aux fidéles habitués a
soutenir leur paroisse lors des quétes au cours
des messes, le service communication du
diocese a mis en place, sur son site internet,
une « quéte paroissiale » en ligne.

Ce n’est ni « le denier du culte », ni un soutien
a un projet diocésain:c’est la quéte pour
notre paroisse, comme chaque dimanche.
Quelques clics et une carte bleue vous
permettront de montrer et de maintenir votre
soutien a la paroisse.

Voici le lien qui vous permettra de choisir a
quelle paroisse donner :
https://www.diocese-belfort-
montbeliard.fr/actualites/la-quete-en-ligne

Tous les dons recus par ce biais seront
reversés aux paroisses « dés que possible ».

...faire place a la poésie

C'était en mars 2020 ...
Les rues étaient vides, les magasins fermés,
les gens ne pouvaient plus sortir.

Mais le printemps ne savait pas, et les fleurs ont
commencé a fleurir, le soleil brillait, les oiseaux
chantaient, les hirondelles allaient bient6t arriver, le

ciel était bleu, le matin arrivait plus tot.
C'était en mars 2020 ...

Les jeunes devaient étudier en ligne, et trouver des
occupations a la maison, les gens ne pouvaient plus
faire de shopping, ni aller chez le coiffeur. Bientot il
n'y aurait plus de place dans les hopitaux, et les gens

continuaient de tomber malades.

Mais le printemps ne savait pas, le temps d'aller au

jardin arrivait, I'herbe verdissait.
C'était en mars 2020...

Les gens ont été mis en confinement. pour protéger

les grands-parents, familles et enfants. Plus de

réunions, ni repas, ni fétes en famille. La peur est
devenue réelle et les jours se ressemblaient. Mais le
printemps ne savait pas, les pommiers, cerisiers et

autres ont fleuri, les feuilles ont poussé.

... faire des essais « verts »

SAVON LIQUIDE POUR LES MAINS

1 tasse de savon de Marseille en copeaux

3 tasses d’eau chaude

Chauffer jusqu’a ce que le savon soit fondu.

Ajouter 3 c a café de miel, 3 ¢ a soupe d’huile d’olive.

Bien mélanger.

Hors du feu, ajouter des huiles essentielles (si on veut) et 5
gouttes de vitamine E (pas obligatoire mais c’est un bon
conservateur).

Laisser refroidir en remuant souvent .

Mettre dans un flacon.

Ajouter un peu d’eau chaude, si le savon n’est pas assez liquide.

GEL DETARTRANT

10 c a soupe de bicarbonate de soude
5 c a soupe de maizena

400 ml eau + fond de casserole

400 mlvinaigre blanc

40 gouttes d’huiles essentielles

-Verser un fond d’eau dans une casserole.

-Ajouter la maizena et le bicarbonate.

-Mélanger.

-Verser 'eau.

-Remuer sur feu doux jusqu’a épaississement.

-Ajouter le vinaigre.

-Arréter la cuisson des que le mélange a une consistance de gel
pas trop épais.

-Laisser refroidir.

-Ajouter les huiles essentielles.

Idéal pour les cuvettes de WC et amusant a faire. Brigitte

Les gens ont commencé a lire, jouer en famille,
apprendre une langue, ils chantaient sur le balcon en
invitant les voisins a faire de méme, ils ont appris une
nouvelle langue, ont été solidaires et se sont
concentrés sur d'autres valeurs.

Les gens ont réalisé 'importance de la santé, la
souffrance de ce monde qui s'était arrété, de
’économie qui a dégringolé.

Mais le printemps ne savait pas, les fleurs ont laissé
leur place aux fruits, les oiseaux ont fait leur nid, les
hirondelles étaient arrivées.

Puis le jour de la libération est arrivé, les gens ['ont
appris a la télé, le virus avait perdu, les gens sont
descendus dans la rue, chantaient, pleuraient,
embrassaient leurs voisins, sans masques ni gants.
Et c'est la que 'été est arrivé, parce que le printemps
ne savait pas. Il a continué a étre la malgré tout,
malgré le virus, la peur et la mort. Parce que le
printemps ne savait pas, il a appris aux gens le
pouvoir de la vie.

Tout va bien se passer, restez chez vous, protégez-
vous, et vous profiterez de la vie.

Monique qui nous envoie ce texte, recu de ses copains
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Focus sur I’église de Sochaux par Babeth Richard

Je vous laisse m' imaginer en voiture sur un boulevard, un im-
meuble couleur sable au design original, regard accroché, une
réflexion, un demi-tour instantané pour revoir ... et [a ... sur sa
facade ...une croix gigantesque ... pas un immeuble mais une
église !! Et voici, en un instant ... mes yeux qui s'écarquillent et
mon coeur qui s'emballe ... mon cceur accroché, pour la pre-
miere fois de toute ma vie par ... un rectangle !

Ou peut bien étre le clocher ? Quelle silhouette extraordinaire !
Une église urbaine et assez contemporaine, c'était |' évidence.
Mais quelimaginaire de génie pouvait lui avoir donné la vie ?

Marcel LODS, architecte de renom (1891-1978 ), disciple de Le
Corbusier. De 1940 a 1944 ,ils ont tous deux fait partie de
['Association pour une Rénovation Architecturale. Marcel LODS
a pensé etréalisé, entre autres, la Cité de la Muette a Drancy.
Passionné de photos, il a réalisé des clichés aériens de ses
ceuvres. Avant-gardiste, il avait |' espoir que le progres tech-
nigue serait source de bien-étre et de perfection. " Le batiment
de demain se fera en usine." disait-il.

Ilaréalisé | 'église Sainte- Croix de Sochaux de 1951 a 1957. Pas de clocher, pas de cloche, mais un systéme ingénieux
pour la faire quand méme résonner jusqu'au ciel ! Des portiques en béton préfabriqué pour réaliser cette église sans
aucun pilier donc ouvrir ' espace. Des plaques de revétement en paille compressée et béton pour une acoustique

sans réverbération. Il a dessiné le mobilier et confié a Jean-Luc Perrot le dessin des vitraux ... sortis tout droit des
Fonderies de Boussois.

Boussois ... Me voici donc chez moi !! Le Nord qui s'invite
sur mes pas ! Supplémentaire émoi.

Si je vous parle de la Meije et du Doigt de Dieu auréolés d'un
lever de soleil sans cesse recommencé sur des neiges qui se
révent éternelles. Si j'évoque |'océan a Saint-Pierre- et-
Miguelon etson horizon de couchers de soleil en couchers
de soleil enrubanné. ... Vous saurez. Vous imaginerez.

|
|

imsamis e

Maintenant, entrez doucement et humblement en cette nef,
les yeux fermés. Placez-vous en son centre en oubliant
’aube trop douce, trop pastel. Ouvrez les yeux...

Voici en une explosion de vie toutes les aurores et tous
crépuscules du monde en hyménée.

Un feu de camp, un feu de bois... un immense feu de JOIE.

La mélopée de |' orangé en une église diaphane. Une église palpitante d'une indicible flamboyance. Les fumerolles
du verre en fusion et du magma.

Une église en éruption !
Une incandescence de vie, de volonté et d'enthousiasme. Une église ardente.

L'orbe dessiné au sein méme de la verticalité. Le béton se fait obsidienne. Mon Dieu, que cette église est belle ! ...
Belle comme une brocatelle.

En cetinstant, je me dis que " Les couleurs de la vie " de Lorraine Fouchet sont ici.

Et, tout en silence, pour moi seule, en |' intimité de mon esprit, je cite Victor Hugo: " C'est la vie, la vie pleine et
entiere, vraie, c'est le rayon de soleil, c'est le rayon du paradis. "

)
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Sainte Croix, tout simplement, colore ' instant. L'instant présent et tous ceux en devenir ou je reviendrai me
souvenir.

Page 7 sur 8



Appeldu CCFD

Nous sommes actuellement confinés,
séparés physiquement les uns des autres
pour lutter ensemble contre le coronavirus.
Des proches sont touchés, des malades
souffrent, certains meurent. Notre systeme
collectif et les soignants  font face
magnifiquement au défi que leur lance le
virus. Rien ne doit arréter cette belle
solidarité.

Pourtant nous voyons bien que nos pays
occidentaux sont en vraie difficulté pour
résoudre tous ces problémes stratégiques,
économiques et humains.

Combien cela est aggravé dans les pays du
Sud avec qui nous sommes en lien! "On
estime que plus de la moitié des
organisations  partenaires ont  cessé
aujourd’hui leurs activités en raison des
différentes mesures de confinement ; et les
autres doivent s’adapter. " Jean Baptiste
Cousin, directeur  du partenariat
international au CCFD Terre Solidaire.

Les besoins sont donc criants. La faim
risque de s'ajouter a la crise sanitaire.

Le CCFD Terre solidaire doit poursuivre sa
mission, plus indispensable que jamais.

Or avec la crise que nous traversons, la
campagne de caréme du CCFD-Terre
Solidaire est bouleversée. Elle représente
pour l'organisation pres de 30% de sa
collecte annuelle et se trouve compromise
par le confinement.

b~
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Soyons les forces du changement

Toutes les actions de collecte et de mobilisation de terrain qui
nous permettent, nous bénévoles, de lever des fonds n’auront pas
lieu.

Nous invitons donc 'ensemble des communautés chrétiennes a
faire vivre a distance ce geste de partage lors du 5éme dimanche
de caréme. En faisant un don au CCFD-Terre Solidaire, vous
soutiendrez les associations et partenaires locaux pour gqu’ils
poursuivent leurs actions et aident les plus vulnérables dans leur
lutte contre la maladie, la faim et les inégalités.

Rien ne doit arréter la solidarité : ICl et LA BAS !

Nous vous invitons a faire un don en ligne :
https://soutenir.ccfd-terresolidaire.org/

ou a envoyer vos dons a I’adresse postale suivante :
CCFD-Terre solidaire
Service des dons
4 rue Jacques Lantier
75001 PARIS

MERCI !

L’ équipe diocésaine du CCFD Terre Solidaire en Nord Franche Comté
Alain AUBERT, Dominique BIGAUDET, Thierry DUBRET,
Martine RENOUX, Roseline SUGNY, Claude THIEBAUD

Plus que jamais, ~ ., . ..M,
rien ne doit arréter la soligarité

TERRE
SOLIDAIRE
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