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S’INFORMER 

Eh non ce n’est pas du 14 

mais du 24 dont il va être question ici !!! 

 

24 JUILLET 2025  
 

C’est le « jour du dépassement de la Terre » : 

l’humanité a déjà consommé toutes les ressources 

naturelles de la Terre pour cette année 2025, 

selon le calcul de l’ONG américaine Global Footprint 

Network qui calcule cet indice annuel. 

Huit jours plus tôt qu’en 2024. 

En sept mois, l’humanité a exploité toutes les ressources que la Terre met 12 mois à régénérer. 

Cela signifie que l’humanité vit "à crédit écologique" 

depuis ce jeudi 24 juillet... 

... ce qui équivaut à consommer les ressources de 1,8 planète. 

« Nous coupons des arbres qui ne pourront pas repousser, 

nous pêchons des poissons qui ne pourront pas renaître, 

nous émettons du carbone 

qui ne pourra pas être absorbé par les forêts et les océans. » 

Jean Burkard, directeur du plaidoyer de WWF France. 

En 1970, Jour du dépassement : 29 décembre, 

soit seulement deux jours avant la fin de l'année. 
 

Les raisons ? 
 

le réchauffement climatique : 

-accentuation des épisodes de canicule, 

donc de sécheresse, 

-augmentation des feux de forêt, en particulier des 

mégafeux (Canada, Los Angeles, Russie avec 8 

millions d'hectares de forêts qui ont disparu.)" 

C’est autant de forêts qui ne pourront pas absorber 

le carbone que nos activités rejettent. 
 

 
Jour du dépassement en fonction des années (Global Footprint Network) 

 

 

 

 

nos consommations : 

toujours en augmentation à l'échelle de la planète. 

La France est loin d’être un élève modèle. 

Son jour de dépassement 2025 : 19 avril !!! 

Sources WWF France, Global Footprint Network  
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Tous les pays ne portent pas la même responsabilité 

dans l’épuisement des ressources naturelles : 

 

 

 

 

 

A noter, notre jour de dépassement était le 14 mai en 2019 

et cette année c’est le 19 avril... 
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AGIR  

 

 
Et nous, y pouvons-nous quelque chose 

avant qu’il ne soit vraiment trop tard ? 

 

Un exemple, l’eau !  
Rapport WWF du 18 juillet : 

les Français consomment en moyenne 

500 litres d'eau par jour et par personne. 

 

La moitié provient de notre alimentation. 

Etonnant ? 

             Pas tant que cela si l’on prend comme exemple, la viande. 

 

Ainsi du bœuf nourrit hors sol avec des tourteaux de maïs et 

soja engraisse rapidement mais la production de ces aliments 

demande beaucoup d’eau puis provoque des émissions de 

CO2 car ils ne sont pas produits sur place ! 

 

 

 

 

 

Rien de tout cela avec des animaux élevés en agriculture extensive, 

« à l’herbe » produite sur la ferme. 

 

Et voilà comment nos choix alimentaires 

ont donc un impact indirect sur des ressources en eau, si précieuses. 

 

Envie de mieux respecter la planète qui nous nourrit 

et ceux qui l’habiteront après nous ? 

Individuellement nous pouvons manger moins de viande « mal élevée ». 

 

 

 

Mais globalement, il reste que 

le système agricole intensif 

est à repenser, 

au vu des dégâts sur notre santé et 

l’équilibre écologique 

et climatique. 

Faire entendre notre voix à ce sujet 

est aussi un moyen d’agir ! 

 


