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S’INFORMER  
 

C’est les vacances. 

Et hop c’est parti pour ... 

 

VOYAGER...  
 

La parole au philosophe 

Jean-Jacques Rousseau : 

« Je ne connais qu’une manière de voyager, c’est d’aller à pied. » 

 

Bien sûr, vivant au XVIIIe siècle, il n’était pas sous 

l’emprise de la société de consommation qui nous invite 

de façon insistante à aller visiter des contrées parfois 

lointaines, nous assurant que le paradis est là. 

 

 

Alors, pourquoi voyager à pied ? 

 

 

 

 

La parole à Anaïs Dubreuil, géographe itinérante : 

« Je me balade avec mon gros sac à dos et parfois 

ma chariote Rouletabosse. Adepte des marches au 

long cours près de chez moi, je voyage avec ma 

tente l’été comme l’hiver pour me réveiller dans 

la nature ! 

 

Ces dernières années, ma manière de voyager a beaucoup changé. J’envisage de moins en moins de me 

transporter par un quelconque moyen motorisé d’un lieu à l’autre. Mon attirance pour le lointain a évolué 

rendant la destination finale moins attrayante. J’ai compris que ce que j’aimais par-dessus tout, c’était de 

marcher, et cela ne nécessite pas d’aller à l’autre bout du monde. Mais, même tout près de chez moi, relier 

un point à un autre à pied demande du temps, des jours, des semaines, des mois. M’accorder ce temps si 

précieux m’amène à faire des choix de vie qui ne sont pas toujours évidents parce qu’ils me semblent aller à 

contre-courant par rapport à la rapidité et aux exigences de la société.  

Quand je marche longtemps, je ne suis pas en vacances, je 

suis vulnérable au soleil, au vent et à la pluie. Ma vie 

quotidienne s’articule autour d’actions essentielles : bouger, 

boire, manger, m’abriter, dormir. Marcher avec un sac à dos 

m’apprend la lenteur, la simplicité, le respect des paysages 

que je traverse. Je ne peux plus me contenter de passer dans 

la nature ou simplement de la traverser, je dois être avec 

elle pour continuer mon chemin. » 
https://deskilometresapied.fr/bio/ 
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AGIR  
 

 

 

 

 

Et si tous nos voyages au long cours 

n’étaient qu’une course au plaisir et non au bonheur ? 

Et peut-être même une obéissance 

 aux commandements de l’industrie du tourisme ? 

 

Nous connaissons l’impact de cette activité de loisir 

ne serait-ce qu’en France : 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

De quoi donner envie de tenter l’aventure de la randonnée pas trop loin de chez nous, comme Anaïs ! 

Avec le sens de la responsabilité bien sûr ! 

Voir la page suivante...  
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