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les bonnes résolutions, c¢’est normal !
Voici une petite reflexion oh..

a propos de notre boite mails...
Comment fonctionne-elle ?

Exactement comme une lettre qui
transite par différents bureaux de
poste, un e-mail passe d'un
ordinateur vers un autre ordinateur
a travers le réseau Internet, en
transitant par un serveur de
messagerie (mail server). Une fois
arrivé a destination, il est stocké
dans une boite électronique
jusqu'a ce que le destinataire le
reléve. Tout ce processus ne prend
que quelques secondes grace a
des régles de dialogue
(protocoles).
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Comme ¢a :
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Serveurs Free.fr Serveurs Gmail.com

Envoi du mail
Protocole utilisé : SMTP

Récupération du mail
Protocole utilisé : POP3 ou IMAP
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Principe simplifié des échanges de mail

Paul ~ Cindy
paul@free.fr cindy@gmail.com

Youppie ! Un petit clic, et hop ¢a y est ! C’est envoyé !
Oui, mais dépense énergétique, celle d’'une ampoule de 60W allumée pendant 25 minutes,

puisque ce clic entraine en moyenne :

. 3 minutes d utilisation du poste de travail
. 1 Mo en moyenne de données transmises et donc stockées a plusieurs reprises, pour un

certain temps.

. 15 000 kms parcourus en moyenne a travers les
mailles du réseau internet, le message transitant par un
nombre incalculable de nceuds du réseau, pour certains
distants de milliers de kilométres.

(Source ADEME Analyse comparée des impacts environnementaux de la
communication par voie électronique, la face cachée du numérique)

Un salarié francais, via ses usages numériques,
emet 360kg d’équivalent CO2 par an.

Chacun de nos mails a donc un impact environnemental
majeur puisque nous sommes de nombreux utilisateurs !!!
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Tu PREFERES PAS
Qu'ON EN PARLE
DE VIVEVoix?

TENS, CEST
BiZARRE, 3'Al
UN MESSAGE
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Nettoyer régulierement sa boite mail VIDER SA BOiTE

Plus un courriel est conservé longtemps sur un serveur, MAIL, UN GESTE

plus son impact sur I’environnement est négatif. ECOLOGIQUE
_ . St

Pourquoi donc garder des messages dont nous SIMPLE ET EFFICACE
n’aurons plus jamais besoin ?

Bonnes habitudes :

WWW.LESIOLIESCHOSESDEMAVIE.COM

Le stockage des messages sur les serveurs consomme de I’électricité, mais pas que....
Dans le monde, les centres de stockage des données (data centers) consomment 1.5 % de
I”¢électricité mondiale, soit 1’équivalent de la production de 30 centrales nucléaires.

Et comme ils sont majoritairement alimentés par des centrales au charbon,
ils sont responsables de 2% des émissions de CO2.

(source GreenPeace).

‘FAUDRAIT Qu'iLg
ARRETENT DE LE
METTRE EN COPIE
A CHAQUE EMVOI,..

Envoyer un mail a 10 destinataires multiplie

par 4 ’impact sur le changement climatique.
('source ADEME)
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