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S’INFORMER          

        L’AMIE CHELIDOINE 
 

 

Venue sans invitation dans notre jardin, 

                         bonne copine, voici l’étonnante chélidoine. 

 

 

 

 

 

Jolie, mais sans prétention, 

je suis parente avec le coquelicot. 

 

 

 

Je me suffis de peu : 

4 pétales, mais d’un beau jaune, 

des feuilles d’un vert frais. 

 

 

 

 

Je vis au bord des chemins, dans les fossés, 

à la lisière des bois ou dans des friches. 
Si vous m’acceptez, je m’invite 

dans un endroit un peu oublié de votre jardin... 

Je peux même pousser en pot 

sur un balcon ou une fenêtre ombragés ! 

J’y vivrai comme une reine, car je suis 

de mon vrai nom, la « Grande Chélidoine » ! 

 

 

 

Bonne princesse, j’ai un secret bien utile à ceux qui m’adoptent...voir en page suivante !!! 
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AGIR  

 
 

 

Je fais partie des remèdes de bonne femme ! 

Hep, attention, faute d’orthographe !!! 

Remède de bonne fame, c'est-à-dire de bonne renommée ! 

Pourquoi ? 

 

 
 

Coupez ma tige et je fais surgir ma sève, un latex jaune orange. 

 

Un cadeau pour vous :  

 

appliqué sur une verrue, il la détruit ! 

Il suffit de tamponner la verrue avec ce latex. 

 Pour l’enlever définitivement, 

il faut en général plusieurs applications. 

Recommencez chaque jour 

jusqu’à la faire disparaître. 

N’avalez pas ma sève, très  irritante ! 

 

Merci, la pharmacie du Bon Dieu ! 
 

 

 

 

 

 

 

 
 

Courrier des lecteurs 

 

à propos de l’upcycling 

 

« Vraiment très bien 

cet atelier ! » 
Marc B . 

                                                      

«  Notre Upcyclette semble 

ravie de son adoption 

en milieu écolo. » 
Laurence M. 
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