
     CAREME : quelques idées de réalisa2ons 

Elles se construisent au fur et à mesure que l’on avance dans le 
carême. Chaque geste réalisé pour la conversion écologique 
permet de rajouter un élément à l’ensemble (feuille, fleur 
plume, cœur, papillon...) 

Le top du top bien sûr est de réaliser ces éléments avec du 
papier qui devrait être jeté. 

On peut bien sûr faire fonc2onner sa propre créa2vité dans cet 
esprit, c'est-à-dire en lien avec la nature et ses 5 éléments ! A 
vos idées ! 

 

•Avantages : 

On est plus mo2vé en voyant sa créa2on prendre forme. 

On peut faire cela en famille. 

On voit tous les gestes dont on est capable. 

On va par2ciper à la déco de l’église le jour de Pâques et/ou le 
jour de la messe des enfants en fin de Carême. 

 


