S’INFORMER COURAGEUSE HERBE DE SAINT JACQUES!

Cﬁﬂﬁf La végétation souffre de la sécheresse persistante, J'ai des coquilles
Z f mais dans mes plates-bandes a moitié sauvages, Saint-Jacaues aui ont
cette plante trouve moyen de fleurir ! 2 g q 9 i
dépasse la date limite
de consommation, puis-je
les mettre au compost !!!
La Saint-Jacques

Trés facile & reconnaitre : se composte-elle ?
fleurs jaunes groupées au-dessus

d’une tige longue (40 & 200 cm),
fruits ressemblant aux « parachutes » du pissenlit,
feuilles tres découpées

Voici sa frimousse :

Oui, mais, mais, mais...
Toute jeunette, ne la confondons pas
avec un joli pied de salade !

Elle contient des poisons : alcalordes pyrrolizidiniques.
Consommation répétée ? Adieu notre foie, et c’est la
méme chose pour les chevaux ou les bovins, moutons

ou chévres...

Jai-vraiment trop
icolé hier !
-Ah | Et tu te
sens comment ?

-- =Besoin.d'un
rein‘ - Envie d'un
foie
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D’abord parce que je peux toucher cette plante sans qu’elle m’empoisonne !
J’ai compris, je ne la mange pas !

Elle m’empoisonne d"autant moins que il des fleurs'sans avoir a arroser !

Ensuite parce que je pourrai rencontrer dans mon jardin cette petite merveille en robe de soirée,
puisque la Jacobée (herbe de Saint Jacques) est la nourriture exclusive
de la chenille de ce papillon :

Tyria jacobeaea ou Goutte de sang
Son élegance :
quelques taches rouges sur fond noir,
ajout de franges en bas de robe !!

Petite précision : en tant qu’¢leveur, -
mieux vaut ne pas conserver cette plante A w 7
s dans ses prairies et paturages... L
i

Awﬂi,a'mniadutadm. Jainknant, 3\@@%3&2@&.
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