
                                                                  135  ECO SAINT-MICHELcommunicationparoissestmichel@orange.fr 

S’INFORMER               

 

BULLE COGNITIVE  
 

Bubulle ? Serait-ce nous dans ce bocal ? 

Pour comprendre, se renseigner ! 

                      Qu’est-ce qu’une bulle cognitive ? 

 

 

C’est tout simplement la limitation des connexions sociales d’une personne 

par sa culture et les informations qui lui sont accessibles via les nouvelles technologies. 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     Comment ça marche ? 
 

Les algorithmes font des choix 

à notre place 
parce qu’ils filtrent l’information selon ce que nous préférons. 

Ils sont aidés 

par l’intelligence artificielle. 

 

De ce fait, les mêmes informations nous reviennent constamment. 

 

 

 

 

 

Nous sommes alors piégés dans un isolement intellectuel : 

en fait, enfermés dans une bulle cognitive. 
 

 

 

 

 

Chacun d’entre nous peut faire le constat de ce phénomène 

 par sa propre expérience avec les réseaux sociaux , 

l’utilisation de YouTube ou Netflix 

qui nous proposent des vidéos en fonction de ce que nous avons déjà consulté, 

ou encore avec le flow de Deezer 
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                 AGIR  

 
 

 

 

Et toc, nous ne sortons plus du propre monde que nous nous construisons ainsi...à notre insu ! 

 

Et plus grave, notre cerveau se trouve conforté dans ce qu’il croit déjà !!! 

Oui, notre cerveau adore qu’on lui resserve le même plat : ça le rassure ! 

Du coup, fini la  réflexion  

puisque nous sommes nourris 

par ce qui va dans le sens de ce que nous pensons déjà !!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Et c’est grave, docteur ? 

Oui , oui, oui, oui, oui, oui, oui! 

 

Cela fait le jeu de groupes de pression, d’influenceurs, de lobbies. 

Ecologiquement, cela aboutit par exemple au climatosepticisme. 

Des campagnes visant à saper la confiance du public dans les sciences du climat 

ont été découvertes, en Amérique du Nord puis dans les pays producteurs de pétrole. 

Cette bulle, relayée par des blogues, 

a été financée par des intérêts industriels, politiques et idéologiques, 

qui se protègent ainsi. 

 

Cette bulle est une « machine à produire du déni », 

incitant en particulier à ne pas toucher à nos 

habitudes vis à vis du pétrole, du gaz, du charbon. 

Certains pays auraient beaucoup à perdre si nous 

abandonnions ces ressources énergétiques !!! 

Ils utilisent une de nos failles : le biais cognitif. 

 

 

Biais cognitif ? 

Qu’est-ce encore que ce bidule ? 

A voir dans la prochaine 

« petite feuille écologique »... 
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