
 Paroisses Le Bon Pasteur / Notre-Dame de l'Unité
Dimanche 9 mars 2025 

   1er dimanche de Carême – Année C   

MESSES

Samedi 8 mars : 18h – messe Chapelle Saint-Jean-Baptiste
(Nommay)

Dimanche 9 mars – 10h – église Saint-François d'Assise (Grand-Charmont)
Messe d'obsèques : M. Pierre EMONIN
Personnes que nous avons accompagné cette semaine : Christiane OSINSKI, Françoise JANIN
Intentions de messe : Léon PAILLOT, Bernard GROS et son fils Jean-Christophe, 
familles NAPPEZ-SCHELL, Claude JEANMAIRE (messe anninversaire), familles AMADI, 
familles BURTAUX, familles CLEMENT, familles DESLOGES, familles GAL, familles GIRELLI, 
familles MOLNARD, familles MULLER, familles PLAVECKI, familles PLOIX, familles SAVOURET

16h – église Saint-Joseph (Belfort) appel décisif des catéchumènes

Pas de soirée louange ce dimanche

Mardi 11 mars – 20h30 – préparation baptême (cure de Vieux-Charmont)
Jeudi 13 mars – 10h – réunion mensuelle de doyenné (Voujeaucourt)

    15h – messe Ehpad Grand-Charmont
    19h – réunion du conseil pastoral de doyenné (Exincourt)

Vendredi 14 mars – 18h – réunion mensuelle des catéchistes (cure de Vieux-Charmont)

Samedi 15 mars : 18h – messe Chapelle Saint-Jean-Baptiste (Nommay)
Dimanche 16 mars – 10h – église Sainte-Croix (Sochaux)
Messe d'obsèques : Lucienne LOMBARD, José BARROS DOS SANTOS
Intentions de messe : Familles WAECKEL-JARNAUD

Paroisse Notre-Dame de l'UnitéParoisse Notre-Dame de l'UnitéParoisse Notre-Dame de l'Unité
1 rue des Flandres – 25200 Grand-Charmont
03 81 94 30 89 – paroisse-nd-unite@diocesebm.fr
Église Saint-Paul - Bethoncourt           
Église Saint-François d'Assise – Gd-Charmont
Chap Notre-Dame du Bon Accueil – Gd-Charmont
www.diocese-belfort-montbeliard.fr/charmont  -
montbeliard/paroisses/notre-dame-de-lunite/la-
paroisse/ 

Paroisse Le Bon Pasteur 
9 rue de Belfort – 25600 Vieux-Charmont
03 81 94 13 21 – paroisse-bon-pasteur@diocesebm.fr
Eglise Saint-Justin – Vieux-Charmont 
Eglise Sainte-Croix – Sochaux
Chapelle Saint-Jean-Baptiste – Nommay
www.diocese-belfort-montbeliard.fr/charmont-
montbeliard/paroisses/bon-pasteur/ 

Facebook : https://www.facebook.com/Notre-Dame-de-lUnit%C3%A9-100147355445318 

Père François Xavier : cure-bon-pasteur@diocesebm.fr / cure-nd-unite@diocesebm.frcure-nd-unite@diocesebm.fr 
Offrande/intention de messe : 18€

Permanences
cure de Vieux-Charmont : jeudi de 14h à 16h

Service Funérailles Messes en semaineMesses en semaine
NDU 06.52.20.73.28 Mardi et Vendredi 8h30 à Vieux-Charmont
LBP 03.81.94.13.21           Mercredi et jeudi 8h30 à Grand-Charmont

Merci de faire parvenir les intentions de messes ou 
les annonces avant le jeudi 14h à la cure de VIEUX 
CHARMONT ou sur : paroisse-bon-
pasteur@diocesebm.fr 
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Soirée Cendres et Solidarité

Carole et Marie du CCFD Terre Solidaire, nous avons apprécié d'échanger avec vous sur nos découvertes
du Pérou.
Nous vous remercions pour votre génèrosité, le montant des dons s'élèvent à 659 €.
Ce geste de partage permettra de mener des actions concrètes par le CCFD Terre solidaire.
Bon chemin vers Pâques.

Qu'est-ce que le Carême ?

Le Carême représente la période de 40 jours qui précède Pâques. Ce temps de préparation est également
un temps de conversion intérieure où le chrétien, par la pratique du jeûne, de la prière et de la charité, 
est appelé à revenir vers Dieu et à s’ouvrir aux autres. 
Cette conversion passe également par un temps de réconciliation avec Dieu, qui vous est proposé le 12 
avril à la chapelle du Bon-Accueil (Grand-Charmont).

Mais qu’est-ce que le Carême ? 
Cette année, le Carême a commencé ce mercredi 5 mars, mercredi des Cendres. Il s'achèvera le jeudi 17 
avril, Jeudi Saint, avant la célébration de la Cène du Seigneur. Puis viendra la Semaine Sainte, qui 
commence avec le dimanche des Rameaux (13 avril) et qui commémore la Cène, la Passion et la mort du 
Christ sur la Croix. Le Samedi Saint au soir et le dimanche de Pâques, le 20 avril, les chrétiens célèbrent 
la résurrection du Christ.

Pourquoi 40 jours ? La durée du Carême, 40 jours sans compter les dimanches, fait en particulier 
référence aux 40 années passées au désert par le peuple d’Israël entre sa sortie d’Égypte et son entrée 
en terre promise ; elle renvoie aussi aux 40 jours passés par le Christ au désert entre son baptême et le 
début de sa vie publique. Ce chiffre de 40 symbolise les temps de préparation à de nouveaux 
commencements. 

Un temps de conversion 
Au désert, le Christ a mené un combat spirituel dont il est sorti victorieux. À sa suite, il ne s’agit pas de 
faire des efforts par nos propres forces humaines mais de laisser le Christ nous habiter pour faire sa 
volonté et nous laisser guider par l’Esprit.
Durant le temps du Carême, nous sommes invités à nous donner des moyens concrets, dans la prière, la 
pénitence et l’aumône pour nous aider à discerner les priorités de notre vie. Le temps du Carême est un 
temps autre qui incite à une mise à l’écart pour faire silence et être ainsi réceptif à la Parole de Dieu.

Bon Carême à tous !


