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Certains concernent des

L4 PYRAMIDE ALIMENTAIRE

Bonjour ! Aujourd’hui, une question des plus importantes !
Quelle est la pyramide la plus ancienne au monde ?

S’INFORMER

S
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La pyramide du pharaon Djoser a Saqqarah.
vieille de 4.700 ans est considérée comme la
plus ancienne encore visible en Egypte mais
ne vous en déplaise, elle n’est pas la plus
ancienne au monde. ..

Laplus vénérabe, st clle-<, o FRRMMGRMGRIGI |

Elle existe depuis l'origine des chaines alimentaires, c’est vous dire...

Pourquoi cette forme,
ajouterez-vous ?

Tout simplement pour cefte constatation :

A la base de la pyramide, il faut une masse
importante de producteurs de matiére organique.

Ils sont mangés par des consommateurs de ier
ordre qui n utilisent qu’ pour
. L'autre partie sert par

exemple a produire 1'énergie de ces consommateurs.
Et cela est vrai a tous les étages de la chaine !

Ainsi vous n'avez pas révé. il faut JONOROES de
phytoplancton  (al MICTOSCOpIquUes)  pour

fabriquer de super prédateur placé
au sommet de la pyramide alimentaire marine du

thon!!!
& ﬁ"f‘

Lapyramide alimentaire
Pour &irz 1 ido dathon il faut

10 tannes de phyteplarcton

Grands prédatews
Thors. mgns
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AGIR wjﬂ%

Un cadeau a faire ?
Pourquoi pas une FiFANUGEISIIDON (mais pas en plastique .. Pouah ! Trop polluant !)

OQQQ
x

Il en existe plein de modéles.. Mais si on a envie d’un cadeau fait maison. en bois

C’est sympa et il suffit de
décorer les cubes a la
facon des pyramides
alimentaires de la page
précédente. ..

N’avez pas peur sl vous
ne réussissez pas du
premier coup. vous n’étes pas les seuls. ..

Et que penser de cette drole de pyramide ?

CRCUT GukT

feot ]
2 e | A @’
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W\ LES EQUILIBRES BIOLOGIQUES

Premiére vérité - il n’y a rien de plus qu 'un équilibre biologique !
Voila qui ne s'invente pas, pour étre en équilibre il faut etre en perpétuel désequilibre,
comprenne qui voudra !!!

e

Deuxieme verite :

Troisiéme vérite,
A titre d’exemple, une émde canadienne montrant ['évolution d'une population de lapin
comparée a celle de son prédateur, le lynx.
L’instabilité de I'équilibre est trés visible
et le lapin reste toujours présent !!!

Thousands of hares
g 2
3 -

k| jo spussmouy

40 3
Y S0 s 1000 s
Your N1
- T . Pl
Quameme veriie, “ :.:i“"
:.-,;g-;.-:
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Amis des chats, bonjour !!!
Commencons directement par une mauvaise nouvelle :

en France. ﬂyaenvu’on 12 millions de chats qui [iEHNCHNNOISEMINGE dc petits animaux
chaque année.

Une étude a montré, en Angletme. les 9 millions de
. chats de ce pays tuent environ
Cette prédation [ESBINSE des populations déja en déclin.

Que faire ?
Actions possibles et souhaitables :

ABANDONNER UN CHAT DANS LA

T il cats NATURE C'EST LE CONDAMNER
La premicre : la stenlisation de nos g VIE DE MISERE...
petits protégés. Rien de pire que SR
leur nmltiplication «a tout va» ¥
donnant liew a  I'existence
d’animaux errants, affamés et
malades.

La deuxiéme : bien nourrir notre chat, ce qui pour autant
n’effacera pas totalement son instinct de prédateur.

La troisiéme : le garder le plus possible a I'intérieur. surtout
au printemps lors de la reproduction des oiseaux. Rien de
plus facile en effet a notre cher minou que de se mettre sous
la dent toute une nichée de jeunes innocents apprentis
pilotes a plumes. La soirée est également un moment
critique. ..

La quatriéme : jouons beaucoup avec notre Minet. 1
dépensera une partie de son encrg:e et sera moins
enclin a chasser. e T o ‘

La cinquiéme :
embellissons notre fauve
grace a une colleretfte /!
colorée sans danger EV
§ pour lui. Des biologistes RSl
ont constaté quun chat S

ainsi équipé fue 19 fois moins doiseaux au printemps par B
exemple Ne le caressons surtout pas lorsqu’il revient a Ia ™
maison avec une proie. Au contraire. grondons-le (pas de corrections brutales cependant ')

La parole a nos lectewrs : Madame G. S. nous confie qu elle transféere I'ECO
a ses proches. Miaou ! C’est une super idee !

10 =co SAINT-MICHELcommunicationparoissestmicheliadlorange. fr



D6autres sont h Vi s®es naturalistes

S’INFORMER @ Py,
TE METS PAS EN BOULE ! il

o~
<

€

Espérons que ce nouveau sujet
ne nous hérissera pas le poil !
Nous en saurons plus sur le HERISSON...

P4 L

Coucou. c’est moi ! Trés velu.
avec des poils qui ne manguent
pas de piquant !

Jen ai entre 6 000 2 8 000 !
Efficace protection
contre mes prédateurs
a qui je donne du fil a retordre !

Oui, moi en Avril, quandje sors d hibernation.
J"ai bien maigri : je jetne depms novembre !
Encore moi, en Mai ! A
J’ai rencontré une copine !
On va faire des bébes...

Cing semaines apreés : Gagné !
On peut en avoir jusqu’a 5...

A la naissance,
les piquants sont mous
simple logique !
...mais la kératine. la méme
matiére que celle des ongles
humains, va durcir en
quelques heures.

Et voici notre menu !
Considérez-nous comme des amis du jardinier.
A T'occasion. nous pouvons aussi manger
de petits rongeurs et méme des serpents !
Tout ¢a dans le noir : nous sommes nocturnes.

-
-
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A savoir : le hérisson peut vivre 10 ans, ce qui amive rarement.
D aprés un comptage, sur 1 000 individus, il n’en reste que 362 au bout d’1 an,
8 au bout de 6 ans et 0 au bout de 7...

En revanche, on peut aider -

£ o 4 - implement.
Preteger les herssens She i
W le robot 1a nuit,

. Avant de nettoyer votre jardin vite ce

HERISSON CACHE DANS ROBOT-TONDEUSE
VOTRE JARDIN AVANT UNIQUEMENT DURANT LA
CHAQUE TONTE ET TAILLE JOURNEE |
DE HAIE ET DARBUSTE.. VA
~ y
Leg héregone cont des animatux - -
nocturnes. Les robots-fondeuses P~ N
sord gl eflenciex que let hiriccons 7 \\
ne reconnalesent pac le danger / \

A e Aermzaa oA Savpare.

Les feuilles des arbres vont tomber.

Inutile de les conduire 4 la déchetterie. faisons un tas dans un coin tranquille du jardin.
Voila qui pourrait Iui convenir
pour hibemer. d'Octobre a Avril

Caisse &n bois non tradé
Dim. &)xd40 Hauteur 30 cm

Tunnel d'accés - Diemétre = 10cm maxi
ncing powr dviter 4 l'eau de plute de rent res

Avec un Sife@ hierisson dedans.

c’est top ! g . S Les personnes naives
1l en fera son nid. B pe  nasont pas stupides

: &% Elles pensent juste
M gue tout le monde
¥~ : peut avoir bon

ceur W9
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COUP DE DAGUE
DANS LA PRAIRIE ...

La panorpe a encore frappe....

11 faut dire que lorsque 1"on posséde pareille arme.
il est difficile de ne pas 'utiliser !

Ce jour 1a, sa victime avait €té une chenille.
Hop. coup de rostre et slurp. shurp. slurp,
la bestiole avait €té vidée de son contenu !

Qui a dit merci ?
La plante-hote de la chenille, laquelle dévorait ses feuilles !

La panorpe parait bien cruelle. mais elle est un acteur de 1" équilibre écologique de 1a prairie.

Elle est aussi appelée « mouche-scorpion »
car le male porte un appendice qui peut faire peur.
mais qui lui permet de s’accoupler avec la femelle

pour perpétuer la lignée des tueurs a dague !

Bien sur, vite fait. sans regarder en détail.
il ressemble au dard du scorpion ! -

k)
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Et voila, se promener aux abords d une prairie
et ouvrir les yeux est toujours sujet a étonnement !
Il n’est pas nécessaire de partir a I'autre bout du monde
pour se laisser surprendre. pour voir du nouveau, de « 'exotique ».

::ﬁ::: m;;m que le Les vacances sont 1a ou vont venir et ¢’est le moment des découvertes.

-Soit clest une nouvelle race | Pour nous qui partons et randonnons dans la nature.
hybride rechargeable... .. - 1a prairie est un milieu riche en vies de toutes sortes.
Bien sur elle se respecte.

N oublions pas non plus qu’elle est la nourrniture du bétail été comme hiver...
et une partie du gagne-pain de 1"éleveur !

Pour nous qui restons, méme une bande d herbe non fauchee
© est sujette a rencontres inattendues. que ce soit chez nous ou au jardin public.

Sur cette partie du jardin fauchée en automne seulement.
voici qui était présente ces derniers femps :
une demoiselle, ¢’est-a-dire un agrion.
bleu trés pale, d une extréme finesse, tout en légéreté.
Un vol a I'horizontal qui fait réver tant il se fait avec délicatesse...
Contempler cefte bestiole procure un vrai sentiment de ZERItige. ..

Double zénitude -
pas de tontes incessantes.
de découvrir ce nouvel mnvité. ..

La biodiversité profite de mon « jardin-chaos » qui n’est pourtant pas bien grand... et moi aussi !

208 eco saINT-MICHEL mailto:paroisse-st-michel@diocesebm.fr




Ce sont aussi de belles personnalit®s
gui sont mises " lo6honneur

STINFORMER
Cﬁ[, UN CERTAIN FRANCOIS
)

Et voici la 100°™ Petite Feuille Ecologique !
Ca se féte !
Avec la folle envie de faire un clin d'@il a un écologiste
qui ne savait méme pas que ce mot allait exister !
Eh oui, un certain Fran¢ois d 'Assise !

Le Pape Jean-Paul II a proclameé St Francois d”Assise (1182-1226),
aussi € le Saint aux oiseaux.

le 29 novembre 1979

Saint Francois d'Assise

100 ECO SAINT-MICHELcommunicationparoissestmichel:@orange f
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Un coup de blues, le moral dans les chaussettes, le découragement au gouvernail ?
Alors, lisons le cantique des créatures de Frangois et mieux, chantons avec lui,
hittps //www. youtube.com/watch?v=UoJftRtCAj0
1l redonne du peps !
Trés haut, tout puissant et bon Seigneur,
a toi louange, gloire, honneur,
et toute bénédiction ;

a toi seul ils conviennent, O Trés-Haul,
el nul homme n'est digne de te nommer.

Loué sois-lu, mon Seigneur, avec loules tes créatures,
specialement messire frére Soleil,

par qui tu nous dannes e jour, la lumiére |

il est beau, rayonnant d'une grande splendeur,

et de toi, le Trés-Haut, il nous offre le symbole.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour scsur Lune et les étoiles -
dans le ciel tu les as formées,
claires, précieuses et belles.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour frére Vent,

el pour l'air et pour les nuages,

pour Fazur calme el tous les temps -

grace a eux u mamtiens en vie toutes les créatures.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour notre sceur Eau,
qui est trés utile el frés humble,
précieuse et chaste

| Loue sois-tu, mon Seigneur, pour frere Feu,
par qui tu &claires |a nuit -

il est beau et joyeux,

indomptable et fort.

Loué sois-lu, mon Seigneur, pour sceur notre mere la Terre,
qui nous porte et nous nournt,

qui produit la diversité des fruits,

avec les fleurs diaprées et les herbes.

Loué sois-tu, mon Seigneur, pour ceux

qui pardonnent par amour pour 1oi ;

qui supportent épreuves et maladies -
heureux s'ils conservent la paix,

car par tol, le Trés-Haut, ils seront couronnés.

Loué sois-tu, mon Seigneur,

pour notre sceur la Mort corporelle,

a qui nul homme vivant ne peul échapper.

Malheur a ceux qui meurent en péché mortel |
Heureux ceux qu'elle surprendra faisant ta volontée,
car la seconde mort ne pourra leur nuire.

rendez-lui grace et servez-le

Louvez et bénissez mon Seigneur, i'
en toute humilité ! ;
e
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S'INFORMER ...

S 7t HOMMAGE A
PIERRE RABHI !!!

Alors que la barbarie se déchaine a nouveau
aux portes de I 'Europe,
le deésir est grand de faire souvenance
d’un homme de paix et de sagesse, Pierre Rabhi.

Paysan agro-écologique et écrivain. il nous a quittés en 2021
en nous laissant en héritage une penseée et le mouvement des Colibris.

La pensée : la sobriété heureuse.

Comment voulez-vous répondre a une insatiabilité permanente par des ressources limitées ?
Lorsquon cherche a résoudre un probléme.
1l faut commencer par savoir ce qui le détermine.
Quiel est le probléme du monde ? Notre insatiabilite.
Et qu’est-ce qu’on a fait de I’étre humain ? Un étre insatiable.
On ne met jamais en évidence ce que I'on a,
ce qui peut déja nous réjour.

Onne

le jamais de ce dont on a vraiment besom.

Tous ces éléments-1a doivent étre partagés avec I'ensemble du genre humain.
Tout le monde doit. lIégitimement. bénéficier de ¢a.
Apres. que reste-t-1l ? 1l reste ce qu’on appelle le superflu.
Et aujourd’'hui, le superflu est sans limites alors que 'on ne parvient pas a assurer Uindispensable...
1l parait que le marché de luxe ne connait pas de crise.
Par contre, on n’a plus d"argent pour ce qui est indispensable.
pour nourrir des enfants qui viennent au monde. les aider a survivre

»

Entretien de Pierre Rabhi pour -
Je n'al pas envle d'étre né Re erre

e quatidhen de facologe
pour produlre,
pour consommer et mourir.
i C'est une destinée un peu limitée!
Je suis ne pour vivre,
Je suls né pour admirer.

Pierre Rabhi

Si on doit toute sa vie besogner o i
pour que les poubelles &
débordent de déchets,

cela n'a aucun sens.
b
Plorre Rabhi an )
wdaste
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som e sbpagal,

Un jour, dit une légende amérindienne,
il v eut un immense incendie de forét.

Seul, le pefit colibri s”activait, allant chercher quelques
gouttes avec son bec pour les jeter sur le feu.
Aprés un moment. le tatou,
agace par cefte agitation dénisoire, lui dit :

« Colibri, tu n’es pas fou ?

Ce n’est pas avec ces quelques gouttes d'eau que tu vas
éteindre le feu ! »

Et le colibni lui rﬁ' ndit :

Le tatou réfléchit. prit une gorgée d’eau
et sauva la touffe d herbe
voisine du brin sauvé par le colibri.

Vovant cela. le tapir sauva a son tour un buisson.
Les animaux de la forét s unirent et sauvérent la forét !!!

Et nous, si nous faisions notre part ?

60 ECO SAINT-MICHELcommunicationparoissestmichel@orange
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Q&L BENKI PIYAKO

Attention ! Benki. n’est pas a comparer avec Gaston !

appropriation de leurs terres et déforestation par

- les paysans. grands ou petits.
- les chercheurs d'or.

- les exploitants forestiers clandestins ou pas

- les trafiquants de drogue.

ALEIE SUR (A DiSPABITION
De (A BIODVERSIIE

Mais qu’ésaquo?

Benki
est un indien Ashaninka du Brésil.

Il Iutte avec les membres de son peuple
contre les menaces qui pésent
sur leur territoire ancestral
c’est a dire sur la forét amazonienne.

Les peuples
autochtones ont une culture
différente de la notre.
Chez eux.
pas de titres de propriéte.
De ce fait. il est trés facile
de les spolier.

Formé par son grand-pére pour étre le chaman de Ia
communauté, Benki s’engage dés son plus jeune age aux cotés
de son pére et de ses fréres dans la résistance pacifique a la
destruction de la forét amazonienne.

Sa participation en 1992 a la conférence ECO92 Rio. en tant
qu’ambassadeur des peuples autochtones, hu fait prendre
conscience de 1'état de la Nature dans le monde.
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Une fagon de faire
plus gu’inféressante, en mode Benlkd .
Plus qu inspivant ')

! II . -I . ol ¥ AdE
Faire reftrouver 4 son et aux populations indigénes en général [ENES IAGINONS Bt ISR felation
dqul?ilzvait eté abimées par la fiévre du caocutchouc et les avancées du capitalisme
(déforestation. drognes. ).

Acti liti
Il devient le perte-parcle des peuples premiers soucieux de défendre patrimoine
et environnement, au niveaw national anssi bien qu’av nivean international.

- entre les modes de vie occidentanx et autochtones,
pour une .

- Voyages a travers le monde pour tépandre son message et trouver des
aiés pous [ @éease de T A of e Phimain. Ao i e reo <o
cette qualité a 1" Assemblée Nationale francaise par les députés du Parti
écologiste en 2008, et an Sénat en 2016,

Action éducati
Developpement de centres pédagogiques permettant d’édugquer les populations :
- sensibilisation 4 la défense de leur territoire, a la préservation de lewrs
ecosystémes sur lesquels se basent lenrs savoirs traditionnels,
- redécouverte de leurs coutumes ancestrales,
- formation A la culture occidentale : apprentissage du porfngais,
histoire, sciences

pour leur permettre de communiguer avec le reste du monde
et d"étre ainsi en capacité de defendre leurs droits et leurs croyances.

Réalisation de photos et documentaires comme par exemple« les chemins du Retowr épisode 1 : Benli
Piyako » de la réalisatrice Julie Couturier.

Action concréte.
- En 1993 création de 1"association Apiwtxa, pour défendre 1a culture de son peuple ot de ses
territoires et préserver la richesse de 1"écosystéme local
- développement d'actions de reboisement, et de systémes agroforestiers pour parvenir 4
I'autonomie alimentaire et économique des Ashaninkas. Ce plan de développement durable, imité

par une 40aine d’auntres tribus est anssi partageé aux ions non-autochtones de la 1égion.
- En 2017, Benld ouvre dans la ville de Marechal Thaumaturgo le
du Brésil, Troc Troc.

— Fonctionnement : échange de matérianx plastiques, . ﬁ
(g & oqui seront recyclés, contre de la nourriture.

» e
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FRANCOIS, UN PAPE NOUS QUITTE...

Son encyclique - « Eaudatosi », 24 mai 2015 est la premiére a s"inquiéter de

- la sauvegarde de la Création.
Pape Francois Son sous-titre : « sur la sauvegarde de la maison commune ».
- I'écologie intégrale.
2 . - dudéveloppement durable.
sl . Il aborde aussi la question du réchauffement climatique.
Loueé %&:tu un sujet de la COP21 2015
= 11 demande I'utilisation des énergies renouvelables
';*' et Ll k" i 1a place des combustibles classiques.
;"’l‘;l“;l;.‘}t‘;‘ mais pense que ce ne serait pas suffisant,

sur I'écologie

ARTEGE

laquelle il se montre inquiet de la tournure que prend le changement
climatique. continue de dénoncer le modéle technocratique et, a
I'approche de 1a conférence de Dubai 2023 sur les changements
climatique. appelle les dirigeants politiques a adopter « des formes
confraignantes de fransifion énergétique qui présentent trois

caractéristiques :

« efficaces. contraignantes et facilement controlables ».

sauf si 1a société refuse les appétits illimités de la consommation.

10 aout 2015 : instifution de la Journée mondiale de priére pour la
sauvegarde de la Création. le 11 septembre.

31 aout 2016. il s’entoure d un «dicastére pour le service du

développement humain iméﬁ » Cet m%' e chd trois

commissions dont 1'une

4 octobre 2023 : il publie I'exhortation apostolique Laudate Deum,
suite de Laudato si «sur la
crise  climatique ».  dans

A propos de la démographie. 9 janvier 2015 - s inquiétant de la dénatalité en Italie
ou en Espagne, il a néanmoins déclaré « Cela ne signifie pas que les chrétiens
doivent faire des enfants en série ». Il a abordé la question de la régulation des
naissances - « Certains croient. excusez moi du terme. que pour étre de bons
catholiques, ils doivent étre comme des lapins ». @

) Le pape a insisté :
« La parole-clé que I'Eglise défend est Ia patemité responsable ». répétant plusieurs

. fois I'expression qui renvoie dans sa pensée, a la responsabilité des deux parents.
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Il condamne
I'individualisme libéral
et la croyance en un « progrés matériel sans limite »
Rappelant que le bien commun compte davantage
que la propriété privée. il dénonce
- le fétichisme de la marchandise.
- la « vision consumeriste de I'étre humain »
- et le pouvorr de l'argent.
(Source Wikipediz)

-

AGIR b&g@g‘;& Si VouS VOULEZ BiEN
2 ARLETEL e MINIE
DE PVMRE LA GVERLE,
Je uRias feuT -ETRE
VU PARLER DE Phix

La planéte, sa biodiversite,
dont |'ananite
battent de | ‘aile ?

Les guerres gaspillent
un argent et des ressources
qui seraient précieux
pour la sauvegarde

de notre maison commune ?

Et si nous commencions par EGOUGHSApENSEe S aticle ) SCOIOSIE.

exprimée dans « Laudato si » ?

m Et si ensuite nous essayions de [ inetine enl pratique
N2

% JI
§

A\ Et si nous EBAISSIONS pasies bias °

't
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b i JANE GOODALL

Une grande dame qui nous en apprend beaucoup sur nos comportements...

Née le 3 avril 1934 a Londres.
morte le 1¥ octobre 2025 a Los Angeles.
Scientifique éthologue (étude du comportement)
et anthropologue
(étude de I’ étre humain sous tous ses aspects).

Passionnée depuis sa jeunesse par les animaux et
végétarienne. elle décide. en 1960, de vivre seule
parmi eux, pour mieux les observer et les
comprendre.
En Tanzanie. elle étudie
les meeurs des chimpanzeés.

Elle est la premiére scientifique a avoir observé que les chimpanzés utilisent des outils pour s'alimenter,
ce qui les rapproche des comportements humains. Cefte découverte ébranle la définition de « I'éfre humain »
'espéce humaine.

Comme nous. ils présentent des variantes culfurelles
selon leur localisation géographique. Le Monde D'Aujourd’hui
Elle observera aussi qu hélas Je comprend rien

Je ne vois rien mais  mais je déforme tout . J¢ diS rien mais

les grands singes peuvent mener des guerres entre eux... i iy jé juge toet...

Comme eux. nous sommes des primates et force est de constater
que nous n’avons guere évolué sur cet aspect du comportement. ..

Ses travaux transforment profondément la compréhension
des rapports entre étres humains et autres animaux
et méme la compréhension de 1’ origine de nos comportements !

Ravictoredclamour.arg.
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Et Jane aurait pu en rester la...
Et se contenter des multiples honneurs regus...
Mais non, et c’est ce qui fait sa grandeur !

Apres ses recherches,
Jane Goodall s'est donné pour mission essentielle

sur les dangers qui menacent notre planéte

vers une meilleure prise de conscience de I'environnement.

S RESPECT.
RESPECT POUR CHACUN RESPECT FOR
RESPECT POUR
L°’ENVIRONNEMENT EACH OTHER.
RESPECT POUR LES ANIMAUX RESPECT FOR
Docteur Jane Goodall
' THE ENVIRONMENT, ﬁ g
IMMENSE RESPECT POUR VOUS RESPECT FOR T -
QUI VENEZ DE NOUS QUITTER ANIMALS. -

VAR

P
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Nos comportements de consommateurs

< ff S'INFORMER

A
LA FAST-FASHION. ..

Autrement dit la mode rapide
sous...toutes ses coutures !

Méme plus besoin de soldes :

avec elle. 1l v a tout pour tenter les consommateurs.
-Renouvellement trés rapide des collections :
plusieurs fois par saison, et méme par mois !
-Vétements attractifs :
ils sont copiés sur des modéles haut de gamme.
Matiére facile a entretenir a base de polyester, viscose. ..

/étements a petits prix.

Avec ces 4 caractéristiques, 1a fast-fashion appuie sur le
circuit de récompense de notre cerveau, celut qui peut
conduire a I'addiction ! Et ¢ca marche !

Elle permet de se faire plaisir souvent, souvent, souvent !
La plupart de ces vétements ne sont portés que 2 ou 3 fois avant que le propriétaire s’en débarrasse !

Mais qui est derriére tout cela ? Des humains !

Pas chers, ces fringues ? Et pour cause : ¢’est une main-d’ceuvre sous-payée,
qui fabrique, sans souci d’éthique, souvent au Bangladesh ou en Ethiopie,
en Chine, Inde... Cela s apparente a une forme d’esclavage moderne :
salaire des ouvriers 0.6 % seulement du prix final d un tee-shirt !!!
Ouvriers de la mode a « prix cassés » : 75 millions d’humains.

Cotit humain :
ces personnes travaillent souvent
dans de trés mauvaises conditions de sécurité.

Se rappeler I’effondrement du Rana Plaza,
immeuble abritant 5 ateliers textiles au Bangladesh :
plus de 1 130 personnes tuées. ..

Les ouvniers du secteur textile, 80% de femmes. font face,
en plus, a du travail forcé. a 1'absence de protection F
sociale et sanitaire. a I'interdiction des syndicats, aux
journées a rallonge. au chantage. aux intimidations, au
harcélement sexuel. aux viols en série, « Personne ne devrait mourir pour la mode »

ce qui se pratiquait au XIX ®siécle en Europe...

\}

Inventeur : Amancio Ortega Gaona, espagnol fondateur de la marque Zara en 1975,
puis du groupe textile international Inditex

En 2022, selon le magazine financier Forbes, sa fortune est estimée a 83 mulliards de
dollars américains. douziéme sur la liste des milliardaires du monde . En 2024 plus de
90 milliards de dollars ! Il faut dire que 68 % de ce que nous payons reviennent a la
marque du magasin et que depuis. d autres 'ont imité. ..
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~ LE GASPILLAGE VESTIMENTAIRE
A

N’oublions pas ﬁ
I'impact environnemental

b A
=

L

CHAQUE SECOND!

wesd NEIDUS‘I‘RIE POLLUANTE =

/
8

4 % de 1'zau ::{q

i

~
Weo? e e et

1900 produit:

Lexgiias

~ UNE INDUSTRIE QUI'

.

Bangladash ;

Ethiople |

183 eco saNT-MicHEL mailto:paroisse-st-michel@diocesebm.fr



AGIR

Bon, pas tvés réjouissant tout ¢a !
Réflechissons et ne faisons pas n'importe quoi !

Nous sommes face a I'une des industries
les plus polluantes au monde.
Et nous ne pouvens plus dire « je ne savais pas... »

Alors, allons-nous continuer
a nous faire manipuler
ou allons-nous...ralentir
l notre fringale de fringues ?

Allons-nous coopérer
avec ce systéeme débile

ou allons-nous agir en
¥ avme mem argent wamd & est b oiu jo pewn : : . e
USH  Marv des condnss, dams ey aamene. ¢ personne l'eSpOllSﬂble .

Carrin Reade

Peut-étre-étre faut-il nous poser une question. ..
Qu’est-ce qui nous pousse a vouloir étre le plus beaw, la plus belle en swvant la mode ?
Et si la chose qui powrrait nous délivrer de I'esclavage du paraitre était la :

Il n'y a pas de bel étre vivant sans la beauté intérieure.

Alexis Carrel
" Biologiste, Chirurgien Médecin, Scientifigue (1873 - 1944)
V

el
. .
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J'en recolle une couche,
a base de mercure !

3 STINFORMER
i

TOUCHE PAS MA CHAINE ALIMENTAIRE!
Troisieme épisode :
des poi(s)sons et des cerveaux!!!

Lieu : toute la planete.
Acteurs - un métal. des poissons, des humains.

Métal : le mercure. utilisé
dans différents produits
comme des baromeétres et
des thermometres. ou des
plombages dentaires,
I'orpaillage. I'industrie du
chlore, de 1la soude, L.
catalyseur...

Or ce métal finit

par se refrouver .

bien str.
dans les océans.

= Poisson : le thon. nageur trés §
' = rapide. records a 80 km/h . =

e 2 : 5 o b
- est trés habile prédateur. ¢ QUAND OK LiT LA COHpOSIT]

o

g ) pe CERTAINS AL/H[ws’ /
Chaque jour, 1l consomme & PRIER AVAMT 155 Repis |
jusqu'a 30 % de son poids ‘\\PR END VRAMENT TOUT o

SON Sews... f

en petits poissons
ou crustaces.

Humain : une étude réalisée par les ONG Bloom et Foodwatch
analyse prés de 150 conserves de thon
achetées au hasard dans 5 pays européens.
100% des boites sont contaminées au mercure.
Plus d’1 boite sur 2 dépasse la limite maximale la plus stricte fixée pour
d’autres poissons : 0.3 mg/kg. Certaines marques atteignent méme des taux
records de 1.5 mg/kg (As do mar. Italie). 2.5 mg/kg (Carrefour. Espagne)
ou méme 3,9 mg/kg (Petit Navire, France) !
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Comment est-ce possible ?
Les émissions mondiales de mercure en forte augmentation. finissent dans 1'océan.
Ce poison s accumule dans la chaine alimentaire sous sa forme la plus toxique, le méthylmercure.
Les superprédateurs comme le thon, le requin ou I'espadon. en fin de chaine alimentaire,
accumulent les métaux lourds de leurs proies et sont donc les espéces les plus contaminées.

Bioaccumulation du méthylmercure

Phytoplancton Zooplancton Poisson volant Bonite &
ventre rayé

Réseau alimentaire

Une nouvelle espéce est maintenant au sommet de 1a chaine alimentaire : 1'étre humain Le méthylmercure
des poissons pénétre dans notre organisme quand nous les consommons, et s’ accumule en particulier dans
notre cerveau. C est une substance trés toxique. pour I'homme. A Minamata, entre 1930 et 1950, 1a population
japonaise a été exposée au mercure via la consommation de poissons contaminés par les rejets d'une usine
pétrochimique.

Conséquences : troubles neurologiques. du développement chez les enfants exposés pendant la grossesse ou
pendant leur allaitement. malformations diverses...

Et vlan, toucher aux chaines alimentaires nous revient « en pleine poire », une fois de plus !

Déja que le plomb dans la cervelle n’est pas recommande,
contrairement a l'expression habituelle, alors, le mercure ...

Bon. ce truc ne fonctionnerait pas du tout avec tui !!!
Mais il y en a un autre qui marche trés bien :

les poissons en sommet de chaine alimentaire,
donc, en particulier oublier thon. espadon. aileron de requin.

victimes collatérales de la péche aux filets. i‘ ;
Ce dauphin échoué a Ploemeur en Bretagne,
est mort noyé dans celui-ci. o)
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DINDE

Restons dans 'ambiance de Noél
en évoquant cet animal qui n’est pas dans nos créches...
mais dans nos assiettes !

Magnifique oiseau.
le dindon vit a I"état sauvage
en Amérique du Nord.

7
. COMMENT LA DIMDE EST DEVEMUE LE REPAS |

Son nom Poule d’Inde. puis Dinde l TRADITIONMEL D NOR

vient de l'ereur de Christophe o

Colomb qui pensait avoir découvert les Indes !

Nom scientifique :

Meleagris gallopavo,

mot construit d’ apres «

gallus », coq, « pavo »,

paon, car comme lui,
le male fait la roue.

Poids : jusqu’a 11 kg pour le male.
Taille : environ 1 meétre.

Téte dépourvue de plume, rougeatre et bleue
et couverte de caroncules (excroissances de chair).
Queue en forme d'éventail.

S OSRLY ) N e Femelle plus petite que le mile. plumage plus teme. téte grise. cou plumé.

3 Communication grace a une large variété d'appels qui permettent de reformer
son groupe, d'appeler ses petits. de prévenir de la présence d'un prédateur, ou
¢ encore d'établir un rapport de domination. Il n'y a pas que nos ruisseaux qui
glougloutent. 1l est dit que le dindon glougloute aussi.

Habitat : Foréts. champs, vergers. paturages. Il lui faut un peu tout cela
pour le nourrir et le mettre a 1’abrni durant Ia nuit.

Alimentation : omnivore (glands. noix, baies, racines, insectes, petits vertébrés).
Reproduction : polygamie.

Les males tentent de s'accoupler avec i

| le plus de femelles possibles. paradent FACLE DETRS
plumes gonflées et faisant la roue. Poveins

LES
BELLES- WEREST
Les dindes pondent généralement de 10 a 14 ceufs.

Les jeunes se reproduisent vers I'age de 2 ans.
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¥

§Egsl, E ul, Noél approdte..

Bon...la blague sera plutot pour Noél 2025 I!!
Mais au fait, d’ou vient notre escalope de Dinde ?

Domestication par les civilisations précolombiennes.
arrivée dans nos assiettes : XVI® siécle,
via les conquistadors espagnols.

sont abattues chaque année.
{——= La plupart ne connaissent que cette vie.

Tous les €levages de dindes de 1a planéte proviennent
d'un petit nombre de reproducteurs importés
puis sélectionnés depuis trois siécles.

Forcément. il v a peu de diversité génétique
ce qui rend les €levages sensibles aux épidémies :

grippe aviaire. surtout virusH5N1, d ot confinement dans les zones a risque et parfois abattages massifs.

Certaines salmonelles y compris pour les dindes €levées a I'extérieur, surtout pour les gros élevages
et surtout d'octobre a décembre au moment du pic de production
industrielle des dindes de Noél, selon un rapport de I Autorité
européenne de sécurité des aliments (AESA).

Certaines de ces souches peuvent infecter 'humain.

Les antibiotiques sont donc nécessaires dans ce type d’élevage.

La vaccination des animaux limite les risques selon I'AESA.

Alors, si nous pouvons trouver autre chose, n’hésitons pas.
Plus cher. owt

mais plus respectuewx de I'animal. du consommateur et de I"environnement

Label rouge : conditions d’élevage beaucoup plus dignes :

les volailles

Bio : idem. sans facteurs de croissance, avec aliments bios Je vous vols trés prochainement

La lutte contre les maladies atable entoure de la famille, mais

en agriculture biologique ERNNtps vaire Maiie!

passe d"abord par la mise en place ‘
de mesures de prévention.

-~
|
..l
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L’avent ? En route vers [’achat des cadeaux...

ETTICETTOC!

Evidemment 1" application mobile en question
ne s écrit pas ainsi ! Remplacons les C par des K !

Bien connue des jeunes de 15 a 25 ans en particulier,
elle aurait eu 1 milliard d"utilisateurs en 2023
(source :la plate-forme elle-méme).
- Lancée en 2016 par I'entreprise chinoise
ByteDance. permet de partager de courtes vidéos,
des images, et un réseau social.
- Basée sur un algorithme qui favorise la viralité,
¢ est-a-dire le partage d’informations
qu’elles soient vraies ou non.
(source wikipédia)
Les effets ont tout pour étre dévastateurs
sur de jeunes Cerveaux
une petite recherche sur le suicide ?
L’algorithme va répondre a la demande et pas que !
11 va proposer en continu des informations qui vont enfermer I'internaute
dans ce qui est appelé « bulle cognitive ».
Le cerveau farci de ce type de contenu. il peut étre incité a passer a " acte,
cela s’est helas déja produit !

emplacements des
pubs . depurs que ja
achets '€ Cadedyx o
Interret, ds safficrent
en recommand ebions
d5chak wur los siles

Les reproches faits a cette application :
addiction de I'usager. enfermement dans un groupe de pensée unique, propagation de désinformation.

EFALQRSTU ME DIS QUE

manipulation idéologique.
support d'ingérences étrangeres.
utilisation des données personnelles par le gouvernement chinois.

(source wikipedia)
Avant, on testait i

les cosmiétiques

>3

31 mars 2025: lancement d'une
boutique de vente en ligne avec des
influenceurs trés efficaces.

Tout et n’import i
TUIAS PAYE 60$TPOUR UN < [l s s

M sur des animaux. ..

CHANDAIL Q[;EJ'R!"EnE‘,,eggi; et el il s e Hoceraiicancant
(LTl trés. trés attractifs. ’ maintenant,
€9} Encore phus su banpourquolas.com Or selon une enquéte menée par St alas

France info. la plupart des produits influenceuses. ...
proposés ne respectent pas les normes de sécurité sanitaires. N ‘
environnementales et/ou éthiques, sont des produits bas de gamme et des
contrefacons et sont moteurs de la fast fashion menant a une inondation
de vétements dont on ne sait plus comment se débarrasser....

]

-~
2
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Commme me le fait remarguer Jean-Damiel,
lectenr attentif méritant une médaille,
en réaction au sujet précédent, [ Avent,
chez les protestants, ef plus récemment chez les catholiques,
la premiére bougie de | 'Avent est celle de [ ESperance)
Donc, espérons !

ESperons e Savoir pius avec I'enquéte de France info -
https"wrowrw. franceinfo friintermnet Teseaux-sociaux tiktok 'enquete-plongee-au-c-ur-de-tik tok-shop-un-tele-achat-
inonde-par-les-contrefacons-imitations-et-produits-bas-de-samme 7616084 html

Peut-étre pouvons-nous nous questionner au sujet d'un achat a trés bas prix.

Pourquoi si pen cher ?
Chuvners, orvrieres exploité-e-s 7
Environnement detruit, ¢a cotite moins cher de produire en polluant. .
Disparition des magasins dans nos cités..et des emplois qui vont avec 7
Dispantion du travail bien fait. .. et des emplois qui vont avec 7
Risques pour 1a santé de ceux quu fabriquent
et de ceux qui consomment 7
Risques de surconsommafion et d addiction, avec achats compulsifs 7
Ef cenise sur le gateau :
Empreinte carbone importante, ces produits venant de loin.
Surproduction de déchets, les produits n’'étant pas durables.

E
A-crhdad, VIVS
N W2 S DE

U w'est pors exassernent du thopping. e nomsrzures
snirerined and son profl el saibota’ e chase
gu'aller seoemt gne freimenty, of aler me fasfurens gour el

-
v
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