
Quatrième dimanche du temps ordinaire 1er février 2026 année A. 

 
La liturgie de ce soir, nous invite à nous mettre à l’écoute de quelques versets du petit prophète 

Sophonie. C’est l’un des douze petits prophètes de l’Ancien Testament. Petit, car son livre ne 

comporte que trois chapitres. Ce livre est un appel à la conversion. Une quête, une recherche de 

Dieu, à vivre dans l’humilité. 

Seul Dieu peut donner vraiment le repos. Et c’est ce que par ces béatitudes, dans évangile de Saint 

Matthieu, Jésus va venir affirmer. Mais cela encore en le vivant dans une juste disposition du cœur, 

en nous mettant en présence du Seigneur :« Heureux les pauvres de cœur. » 

Et c’est ce que nous sommes venus faire en nous rassemblant, ce soir, dans cette chapelle. Nous 

présenter devant Dieu avec ce que nous sommes. 

Le prophète Sophonie, avant Jésus, exerce vraisemblablement son ministère au début du septième 

siècle avant J-C, vient déjà nous interpeller. Nous avons à vivre dans la foi en Dieu, avec humilité 

en pratiquant la justice et la vérité, comme viendra Jésus à le dire à la samaritaine, dans l’évangile 

de Saint Jean : « ...l’heure vient, où les vrais adorateurs adoreront le Père en esprit et vérité : tels 

sont les adorateurs que recherche le Père. » 

Car chercher Dieu, le Seigneur, c’est venir à Lui en toute sincérité. 

Et l’humilité vient à nous y aider. 

C’est pourquoi il nous est bon que la liturgie nous offre de nous mettre à l’écoute de ce que nous 

appelons les petits prophètes. Car même si leurs livres sont composés de quelques chapitres, ils 

nous rappellent bien souvent la pertinence de nous mettre à entrer dans le projet de Dieu pour son 

humanité. 

Un projet qui va bien souvent à l’encontre des ambitions humaines. 

En ces temps bien troublés, comment peuvent en effet résonner en nous, les paroles de Jésus, avec 

toutes ces injonctions ? « Heureux les artisans de paix. » vient-il à nous dire, « car ils seront appelés 

fils de Dieu. » 

Chercher Dieu, le Seigneur, notre Père dans notre vie nous conduit, bien des fois, à entrer dans une 

attitude qui n’est pas celle à laquelle notre monde répond. 

Devenir fils, filles de Dieu en agissant selon sa volonté, voilà à quoi déjà, le prophète Sophonie 

invite le peuple d’Israël. Il est conscient, que nous avons à changer non seulement notre 

comportement, notre attitude, notre façon de faire, mais bien encore mieux notre cœur. Car ce 

prophète Sophonie vit au moment où le roi, de l’époque, Josias, engage une réforme religieuse. 

Réforme qui demande une conversion, pour chercher en sa vie, le Seigneur et non quelques autres 

richesses ou pouvoirs qui entravent la vie de tout croyant. 

C’est la seule fois, en cette année liturgie dite A, que nous nous mettons à l’écoute du prophète 

Sophonie. 

J’invite celles et ceux qui ont une Bible et qui le désirent, à lire en totalité son livre, je vous rappelle 

qu’il ne comporte que seulement trois chapitres. 

 


