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« Venez à moi, vous tous qui peinez sous le poids du fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. » 

dit Jésus en prenant la parole. 

En ces jours et semaines derniers, ce n’étaient pas sous le poids du fardeau, que nous souffrions, 

mais sous le poids de la chaleur. Comme en témoigne avant la fin de l’année scolaire, la fermeture 

de certaines écoles dans notre pays. 

Ce fardeau de la chaleur, les sportifs le vivent encore, comme le révèle les pauses fraîcheurs lors de 

cette coupe du monde de football en Amérique ou lors de ce tour de France qui a pris son départ en 

Espagne. 

Il y a bien des manières et des façons de peiner. 

D’être en difficulté au cours de notre vie. Le confinement parfois imposé par la canicule devenue si 

précoce, nous rappelle en partie celui vécu lors du printemps 2020. Oui, nous avons bien besoin de 

repos. 

D’ailleurs la période estivale, pour bien d’entre nous, nous offre ce temps-là. 

Pour les enfants en vacances scolaires, à l’image d’Iris et de Malone qui font recevoir le sacrement 

de baptême lors de cette célébration. Pour d’autres par les congés payés, pour d’autres encore le 

temps de visiter ou d’accueillir leurs petits-enfants. 

Jésus vient à nous parler non seulement de ce repos du corps à s’accorder, mais aussi celui de l’âme. 

Un repos qui redonne force à l’intérieur de notre vie en devenant disciples de Jésus, comme le sont 

déjà Iris et Malone par leur accompagnement vécus au côté de Chantal et de Christine : 

« Devenez mes disciples, car je suis doux et humble de cœur, et vous trouverez le repos pour votre 

âme. »  

Se reposer en Dieu, prendre appui en Lui, pour retrouver force et courage dans toutes nos épreuves 

à traverser et à vivre. Car ainsi est faite notre vie. Que nous soyons croyants ou pas. Que nous 

entrions, dans cette relation qui unit le Père à son Fils Jésus, ou que nous en soyons indifférents, 

Dieu vient se révéler à nous. Il nous reste à l’accueillir et à le recevoir pour entrer en son repos, qui 

nous donne d’être en communion avec notre Seigneur et également entre nous. 

Car c’est ensemble qu’il nous est demandé par Jésus de nous reposer en Lui. 

Même si notre relation à Dieu, Père et Fils, dans l’Esprit, reste un lien à vivre bien personnellement. 

Dans une relation intime à l’image de Jésus avec son Père, Seigneur du ciel et de la terre. Une 

relation à entretenir, personnellement, entre Dieu est moi. Mais pour y trouver un vrai repos de 

l’âme, c’est à vivre aussi avec nos sœurs et nos frères. C’est dans ce qui nous relie les uns aux 

autres, comme en ce moment même, avec la joie de ces deux enfants qui vont être baptisés, que 

Dieu en son Fils vient nous rejoindre pour nous donner de retrouver force et courage face aux aléas 

de notre vie. Nous en faisons tous plus ou moins l’expérience, dans la foi en notre Seigneur, comme 

dans nos liens qui nous sont offerts à vivre entre nous. Oui le poids du fardeau et de la chaleur peut 

demeurer. 

C’est pourquoi accordons-nous à chercher le vrai repos, celui donné par Dieu le Père en son Fils 

Jésus. 

Ainsi, nous vivrons comme nous y invite l’apôtre Paul, par l’Esprit. 

Cet Esprit, comme il l’écrit aux chrétiens de Rome, qui donne vie à nos corps mortels. 


