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Lamour nest pas tout fait, il se fait.
[l nest pas une robe ou un costume préta porter,
mais une piece détoffe a monter, a tailler et a coudre.

[l nest pas appartement livré clefs en mains,
mais maison a concevoir, batir, entretenir et souvent réparer.

[l nest pas sommet vaincu, mais départ de la vallée,
escalades passionnantes, chutes dangereuses,
dans le froid de la nuit ou la chaleur du soleil éclatant.

[ nest pas solide ancrage au port du bonheur,
mais levée dancre et voyage en pleine mer,
dans la brise ou la tempéte.

[ nest pas OUI triomphant,
énorme point final quon écrit en musique
au milieu des sourires et des bravos,
mais multitude de oui’ qui pointillentla vie,
parmi une multitude de non’ quon efface en marchant.
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Lov dapey de nolne prépandlion

Les prétres, les diacres et les équipes de laics vous proposent un parcours qui peut étre diffé-
rent selon les lieux ; il comportera des rencontres avec dautres fiancés, des temps déchanges
plus individuels, avec un prétre, un diacre ou des laics, des temps avec dautres fiancés dans
les paroisses ou doyennés, et une journée ou se retrouvent tous les couples du diocése qui se
préparent au mariage, cest la Journée diocésaine des Fiancés.

L ordre des différentes étapes de ce parcours peut varier selon les endroits mais des a présent,
vous pouvez indiquer quelques repéres et des dates de rencontres :
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Ecrivez ici les moments importants de votre histoire commune, dabord votre rencontre,
puis...a vous d'y réfléchir.....
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Renconfiney awec ley coupley accompagnalewny

Au cours de votre préparation un ou des couples mariés vous accompagneront. Ils vous aide-
rontadécouvrirla dimension chrétienne de votre amour, et a vous prépareralavie conjugale
apres le sacrement. Cest en partant de votre vécu, des réalités les plus belles et les plus posi-
tives de votre amour, que vous pourrez découvrir progressivement lorigine de votre amour et

la présence déja agissante de Dieu dans votre vie.

Au cours de chacune de ces rencontres :
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Lo dimanche de UAlliance

Ce dimanche de IAlliance se déroule en paroisse ou en doyenné.

La communauté des chrétiens se réjouit de votre engagement et vous accueille. Cest pourquoi
vous étes invités a partager la messe du dimanche ............... I puis a vous
retrouver entre fiancés.
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Vivre ensemble : le mariage, un «style de vie ».

Vivre ensemble est un art, un cheminement patient, beau et fascinant... Ce chemi-
nement de chaque jour a des régles que lI'on peut résumer dans trois mots, des mots
que jai répétés souvent aux familles : < Sl te plait> ou «<tu permets ?> ou<je peux?»,
«merci», et <pardon .

«Jepeux?-Tupermets?-.1l fautapprendre a demander :je peux faire cela ? Tu aimes
bien que nous fassions cela ? que nous prenions cette initiative, que nous éduquions
nos enfants comme cela ? Tu veux que nous sortions ce soir?... Demander la permis-
sion signifie savoir entrer avec courtoisie dans la vie des autres. Mais savoir entrer
avec courtoisie dans la vie des autres, ce nest pas facile. Parfois, au contraire, on a
des maniéres un peu lourdes, comme avec des chaussures de montagne !

Lamour vrai ne simpose pas par la dureté et lagressivité. Saint Francois nous dit:
«Sache que la courtoisie est une des propriétés de Dieu... et la courtoisie éteint la
haine et conserve lamour>. Oui, la courtoisie conserve lamour. Et dans notre monde,
souvent violent et arrogant, il faut beaucoup plus de courtoisie. Et cela peut com-
mencer a la maison.

«Merci . Il semble que ce soit facile de prononcer ce mot, mais nous savons que ce
nest pas le cas... Pourtant, cestimportant! Nous Ienseignons aux enfants, mais en-
suite, nous loublions!

La gratitude est un sentiment important! Une fois, une personne agée ma dit :<La
gratitude est une fleur qui pousse sur une terre noble». La noblesse dame est néces-
saire pour que pousse cette fleur.

Vous vous souvenez de I'Evangile de Luc ? Jésus guérit dix malades de la lepre, et
ensuite un seul revient dire merci a Jésus. Et le Seigneur dit : <et les neuf autres, ou
sont - ils ? Cela vaut pour nous aussi : savons-nous remercier ? Dans votre relation,
et dans lavie de mariage, il estimportant de garder une conscience vive que lautre
personne est un don de Dieu et on dit merci pour les cadeaux de Dieu!
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Se dire merci, réciproquement, pour tout, dans cette attitude intérieure. Ce nest pas
un mot gentil quon utilise avec les étrangers, pour étre bien élevé. Il faut savoir se
dire merci, pour avancer ensemble dans la vie conjugale.

Le troisieme :<Pardon-. Dans la vie, nous nous trompons souvent, nous faisons tant
derreurs. Nous en faisons tous...La Bible dit que le plus juste peche sept fois par
jour...Dou la nécessité dutiliser ce mot simple :<pardon-. En général, chacun de nous
est prét a accuser lautre et a se justifier...Cest un instinct qui est a la source de tant
de désastres.Apprenons a reconnaitre nos erreurs et a demander pardon.

<Pardon si, aujourdhui, jai haussé le ton», <pardon si je suis passé sans te saluer», < par-
don si je suis rentré tard », «si cette semaine, jai été si silencieux», <si jai trop parlé sans
jamais écouter>, <pardon,jai oublié>,<pardon, jétais en colére etje men suis pris a toi»...
Tous ces pardons>, nous pouvons les dire tous lesjours. Cest aussi de cette facon que
grandit une famille chrétienne. Nous savons tous que la famille parfaite nexiste
pas, ni le mari parfait, ni la femme parfaite. Sans parler de la belle-mere parfaite !
Nous existons et nous sommes pécheurs.

Jésus nous enseigne un secret : ne jamais terminer la journée sans se demander
pardon, sans que la paix ne soit revenue dans votre maison, dans votre famille... Ne
jamais finir la journée sans faire la paix ! Jamais ! Cest un secret pour conserver
lamour et pour faire la paix. Ce nest pas nécessaire de faire de grands discours...
Parfois, un simple geste et... la paix est faite.... Parce que si tu termines la journée
sans faire la paix, ce que tu as au fond de toi, le lendemain, cest froid et dur et cest
plus difficile de faire la paix.

Si nous apprenons a nous demander pardon et a nous pardonner mutuellement, le
mariage durera, il avancera. Lorsque je demande a des couples mariés depuis long-
temps:<Qui a supporté qui ?-Ils se regardent, ils me regardent et ils me disent <Tous
les deux!~. Et ¢a, cestbeau ! Cest un beau témoignage.

"Propos du pape Francois en réponse a des questions posées par des fiancés lors de la saint Va-
lentin en 2014.
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Lo déclanalion dinfention

Tout au long de votre parcours vous avez inscrit dans ce carnet des points et des aspects qui
vous paraissent fondamentaux pour votre vie personnelle et votre vie de couple.

Cest a partir de cela que vous écrirez, chacun, votre déclaration dintention. Elle vous condui-
ra a préciser votre engagement, a prendre pleinement conscience de ce quil implique et a
vous rappeler les valeurs chrétiennes liées a votre union devant Dieu: comment nous enga-
geons-nous l'un envers lautre dans la liberté, la fidélité, louverture a la vie, pour nous aimer
toute notre vie?
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Cette célébration est la votre. Petit a petit, avec laide du célébrant, vous allez en découvrir les
différentes étapes et comprendre les gestes et signes de cette liturgie. Vous allez aussi choisir
la musique, les chants et les textes, ainsi que ceux qui les liront.
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IIs seront a nos cotés lorsque nous échangerons nos consentements.
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* Evangile : ... il sera proclamé par le célébrant.
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Quelques propositions pour prendre soin de notre couple et faire progresser notre amour :

Le mouvement Vivre et Aimer propose aux couples dapprendre a communiquer a partir de

son ressenti. Les couples se retrouvent avec lobjectif décrire une lettre damour.
Le mouvement propose 2 types de week-end :

* Pour les fiancés : Amour et engagement.
* Pourles couples ayant quelques années de vie commune : Aimer pour la vie ¢ca sapprend.
Mail : calimia.vivreetaimer@hotmail.com Site : www.vivre-et-aimer.org

Lo Cquiper Tandem

Les équipes Tandem sadressent a des couples en construction, engagés ou non dans le mariage.
Une équipe de 3-4 couples se retrouve une fois par mois avec un couple animateur et un conseil-
ler spirituel ; il sagit dapprendre a vivre dans la durée en réfléchissant seul, puis en couple, puis
en équipe sur un theme prédéfini (18 themes sont proposés pour le parcours qui dure environ
deux ans). Exemples de themes : Iécoute, les loisirs, largent, la belle famille, le mal, ...

Mail : petitjunior25@gmail.com Site : http://www.equipestandem.org

Lov &i_lujo_e_)y Notne Dame (ESD)

Les équipes Notre Dame sadressent aux couples chrétiens mariés et leur permettent de se
construire en cheminant dans la foi. Ce mouvement sappuie sur une vie déquipe composée
de 4 a5 couples et dun prétre. Chaque mois, a l'occasion d'un repas convivial, les membres de
léquipe se réunissent, prient, partagent leurs joies et leurs difficultés familiales et échangent
sur le theme dannée quils ont choisi. Grace au soutien fraternel, ils grandissent humaine-
ment et spirituellement.

Mail : bclombart@gmail.com Site : www.equipes-notre-dame fr

28

Nlpha couple

Parcours sous forme d'une série de 7 diners en téte a téte pour tous les couples, mariés ou non,
qui souhaitent prendre du temps a deux pour construire leur relation, consolider leur amour
et lui donner les moyens de durer. Themes abordés : poser les bons fondements, lart de la
communication, la résolution des conflits, la puissance du pardon, parents / beaux-parents,
une sexualité vraie, les langages de lamour.

Mail : alphacouplebelfort@gmail.com Site : www.parcoursalpha.fr/couple

Parcours « étre parents aujourd hui» mis en place par le diocése en partenariat avec le CLER
pourvous aider dans [éducation de vos enfants et adolescents. Il sadresse a des parents réunis
en groupe, qui sengagent a participer a 10 réunions de deux heures, autour de themes concer-
nant léducation. Ce parcours est ouvert a tous les parents, seuls ou en couple.

Contact : pastoralefamiliale@diocesebm fr

Der Wmmmm aw yowice du :

Site : www.anccef.fr

Vous pouvez a tout moment vous tourner vers La Pastorale des Familles du Dioceése de Belfort
- Montbéliard. Des laics et un prétre sont a votre disposition pour vous accompagner dans
votre vie de couple et de parents.

Une permanence est assurée a la Maison des Oeuvres Diocésaines
18 faubourg de Montbéliard a Belfort, le mardi et le jeudi de 10H a 12H.

Contact par mail a pastoralefamiliale@diocesebm fr ou par téléphone au 03 84 28 1159

Sivous souhaitez vous informer et participer a la vie de notre Fglise en Nord Franche-Comté,
inscrivez-vous a la newsletter sur le site du dioceése de Belfort-Montbéliard.
N'hésitez pas a le consulter : https://www.diocese-belfort-montbeliard.fr
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