
Une célébration de la Parole pour le mercredi 31 mai 2023 
Préparation : Nous préparons une croix et une bible, un cierge …. 
 C’est la fête de la Visitation. Dieu vient encore nous visiter.     
 Traçons sur nous le signe de l’amour qui visite l’humanité :  «  au nom + du Père et du 
Fils et du Saint Esprit. » 

Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 1, 39-56) 

 39 En ces jours-là, Marie se mit en route et se rendit avec empressement vers la région mon-
tagneuse, dans une ville de Judée. 40 Elle entra dans la maison de Zacharie et salua Élisabeth. 
41 Or, quand Élisabeth entendit la salutation de Marie, l’enfant tressaillit en elle. Alors, Élisa-
beth fut remplie d’Esprit Saint, 42 et s’écria d’une voix forte : « Tu es bénie entre toutes les 
femmes, et le fruit de tes entrailles est béni. 43 D’où m’est-il donné que la mère de mon Sei-
gneur vienne jusqu’à moi ? 44 Car, lorsque tes paroles de salutation sont parvenues à mes 
oreilles, l’enfant a tressailli d’allégresse en moi. 45 Heureuse celle qui a cru à l’accomplisse-
ment des paroles qui lui furent dites de la part du Seigneur. » 46 Marie dit alors : « Mon âme 
exalte le Seigneur, 47 exulte mon esprit en Dieu, mon Sauveur ! 48 Il s’est penché sur son 
humble servante ; désormais tous les âges me diront bienheureuse. 49 Le Puissant fit pour moi 
des merveilles ; Saint est son nom ! 50 Sa miséricorde s’étend d’âge en âge sur ceux qui le 
craignent. 51 Déployant la force de son bras, il disperse les superbes. 52 Il renverse les puis-
sants de leurs trônes, il élève les humbles. 53 Il comble de biens les affamés, renvoie les 
riches les mains vides. 54 Il relève Israël son serviteur, il se souvient de son amour 55 de la 
promesse faite à nos pères, en faveur d’Abraham et sa descendance à jamais. » 56 Marie resta 
avec Élisabeth environ trois mois, puis elle s’en retourna chez elle. – Acclamons la Parole de 
Dieu. 

Nous répondons à Dieu (en partant des suggestions ci-dessous, ou en vous en éloignant 
- Seigneur Jésus, quand ton esprit et ta parole habitent une âme, elle ne peut que réson-

ner, jubiler, tressaillir de ton amour et chanter les merveilles de ta tendresse envers 
tous. 

- Si seulement tout le monde pouvait s’approprier ces magnifiques paroles de ton Can-
tique, ô Marie ! Si seulement la vie de tout chrétien pouvait être remplie de ces convic-
tions profondes ! 

- Le plus beau est que toi, Marie, tu déclames ce cantique tout en sachant que tout ne 
sera pas rose, que la route sera très longue et épineuse. Mais la joie d’agir par amour 
pour Dieu est plus forte que tout 

- Enfin, Marie, tu nous apprends à nous mettre en route vers celles et ceux qui ont be-
soin d’un réconfort, d’un soutien. Tu nous apprends à partager les biens spirituels et 
matériels que nous recevons de Dieu car c’est pour les partager qu’il nous les donne 

Nous prions 

- Pour celles et ceux qui se sentent seuls et abandonnés ans la solitude et les difficultés 
- Pour les femmes du monde entier, spécialement celles qui sont mères ou attendent un 

enfant 
- Pour que nos vies soient tous les jours un cantique d’action de grâce 
- Reprendre calmement le cantique d Marie en s’appropriant les paroles 
- Notre Père  

 


