5 rencontres pendant le temps de Caréme




- LA GRATITUDE -

LA PLUS BIENFAISANTE ET TRANSFORMANTE DES HABITUDES INTERIEURES

Ses effets bénéfiques sont stupéfiants.
Ils sont nombreux, durables, et scien-
tifiquement prouves.

La gratitude est au coeur de la foi chre-
tienne puisque le mot méme d'eucha-
ristie (messe) signifie action de grace
c'est a dire gratitude,

La gratitude agit au niveau de notre
corps, de notre psychisme, au niveau
relationnel et spirituel,

Au long de ce parcours, nous appren-
drons a devenir des personnes habi-
tées par la gratitude, et ainsi a entrer
dans une vie nouvelle avec Jésus,

- LES DATES -

DU PARCOURS

La Paroisse Saint Paul de
Montbéliard et la Communauté de

I’Emmanuel proposent ce parcours

sur la Gratitude.

Ou ? : Foyer St Maimboeuf
1, rue saint Maimbceuf, MONTBELIARD

Quand ? : 5 mardis
5/03, 12/03, 19/03, 26/03, 2/04
En soirée, de 20h30 a 22h

Contact et inscription :
Marc et Sophie de Gardelle

0662416344

gratitude.montbeliard@free.fr
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