
NOUS PRIONS EN FAMILLE … ou AVEC DES VOISINS … ou EN FRATERNITE 
le 1 mars 2026 – 2ème dimanche de Carême 

1. ENTREE EN PRIERE  
Chaque dimanche est le jour mémorial de la résurrection, le jour mémorial de l’Alliance, de 
la bénédiction, de la transfiguration de l’humanité par l’amour du Père. Le carême nous 
prépare à la résurrection, il vise à faire de nous des vivants. Plaçons-nous devant celui qui 
nous sauve du péché qui est la mort de l’homme…  Traçons sur nous la croix Ayant tracé sur 
soi le signe de la croix, on chante un chant de carême 
Prière : Dieu que nul œil n’a jamais vu, tu as manifesté ta gloire sur le visage transfiguré de 
ton Fils. Illumine nos yeux par la clarté de son regard, et rends-nous attentifs à son Evangile. 
Heureux d’être ses frères et tes enfants, nous chanterons ta gloire pour les siècles des siècles. 
Amen.  

2. ACCUEIL DE LA PAROLE DE DIEU 
Dieu appelle les hommes pour les transfigurer. Nous avons expérimenté que l’amour 
transfigure.  

• Lecture du livre de la Genèse (Gn 12, 1-4a) 
En ces jours-là, 1 le Seigneur dit à Abram : « Quitte ton pays, ta parenté et la maison de ton 
père, et va vers le pays que je te montrerai. 2 Je ferai de toi une grande nation, je te bénirai, je 
rendrai grand ton nom, et tu deviendras une bénédiction. 3 Je bénirai ceux qui te béniront ; 
celui qui te maudira, je le réprouverai. En toi seront bénies toutes les familles de la terre. »   
4 Abram s’en alla, comme le Seigneur le lui avait dit, et Loth s’en alla avec lui. – Parole du 
Seigneur.  
Nous réfléchissons Est-ce que naissance et croissance supposent de quitter et de partir ? Dieu 
demande de quitter parce qu’il promet une bénédiction :  pour accéder à une renaissance 
(Pâques), à quelle réalité tournerons-nous le dos pendant le carême ?  
Nous prions  Le Seigneur dit « quitte ton pays, ta parenté, la maison de ton père » 
 Dieu, si tu me demandes de quitter, c’est pour me créer et faire de moi un vivant.  

- Le Seigneur dit : « va vers le pays que je te montrerai » 
Seigneur, le pays que tu m’offres s’appelle la liberté et la paix  

- Abraham s’en alla comme le Seigneur le lui avait dit 
Et moi, qu’accepterai-je de quitter ? Est-ce que je désire le pays de la paix ?  

• Psaume 32 (33), 4-5, 18-19, 20.22) 
R/ Que ton amour, Seigneur, soit sur nous, comme notre espoir est en toi !  
Oui, elle est droite, la parole du Seigneur ; / il est fidèle en tout ce qu’il fait. 
Il aime le bon droit et la justice ; / la terre est remplie de son amour. 
 Dieu veille sur ceux qui le craignent, / qui mettent leur espoir en son amour, 
 pour les délivrer de la mort, / les garder en vie aux jours de famine. 
Nous attendons notre vie du Seigneur : / il est pour nous un appui, un bouclier. 
Que ton amour, Seigneur, soit sur nous / comme notre espoir est en toi ! 

• Lecture de la deuxième lettre de saint Paul apôtre à Timothée (2 Tm 1, 8b-10) 
Fils bien-aimé, 8 avec la force de Dieu, prends ta part des souffrances liées à l’annonce de 
l’Évangile. 9 Car Dieu nous a sauvés, il nous a appelés à une vocation sainte, non pas à cause 
de nos propres actes, mais à cause de son projet à lui et de sa grâce. Cette grâce nous avait été 
donnée dans le Christ Jésus avant tous les siècles, 10 et maintenant elle est devenue visible, 
car notre Sauveur, le Christ Jésus, s’est manifesté : il a détruit la mort, et il a fait resplendir la 
vie et l’immortalité par l’annonce de l’Évangile. – Parole du Seigneur.  
Nous partageons  A quel aspect de la vie chrétienne sommes-nous sensibles : l’obéissance ? 
 La confiance ? L’engagement ? La vocation sainte » 



Nous prions Dieu nous a donné une vocation sainte 
Seigneur, ma vocation, c’est de me déranger pour toi, et de me déranger pour les frères  

- Prends ta part de souffrance pour l’annonce de l’évangile 
Tu m’appelles à me donner de la peine pour que les autres sachent qu’ils sont 
aimés.  

- Le Christ Jésus a détruit la mort ; il a fait resplendir la vie par l’annonce de l’évangile.  
La vie resplendit quand des personnes sont touchées par l’évangile. C’est ton œuvre !  

• Évangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 17, 1-9) 
En ce temps-là, 1 Jésus prit avec lui Pierre, Jacques et Jean son frère, et il les emmena à 
l’écart, sur une haute montagne. 2 Il fut transfiguré devant eux ; son visage devint brillant 
comme le soleil, et ses vêtements, blancs comme la lumière. 3 Voici que leur apparurent 
Moïse et Élie, qui s’entretenaient avec lui. 4 Pierre alors prit la parole et dit à Jésus : 
« Seigneur, il est bon que nous soyons ici ! Si tu le veux, je vais dresser ici trois tentes, une 
pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. » 5 Il parlait encore, lorsqu’une nuée lumineuse les 
couvrit de son ombre, et voici que, de la nuée, une voix disait : « Celui-ci est mon Fils bien-
aimé, en qui je trouve ma joie : écoutez-le ! » 6 Quand ils entendirent cela, les disciples 
tombèrent face contre terre et furent saisis d’une grande crainte. 7 Jésus s’approcha, les 
toucha et leur dit : « Relevez-vous et soyez sans crainte ! » 8 Levant les yeux, ils ne virent 
plus personne, sinon lui, Jésus, seul. 9 En descendant de la montagne, Jésus leur donna cet 
ordre : « Ne parlez de cette vision à personne, avant que le Fils de l’homme soit ressuscité 
d’entre les morts. » – Acclamons la Parole de Dieu. 

Nous partageons Celui qui fut « transfiguré » (ev), c’est celui qui sera bientôt défiguré ; est-ce 
  que toute personne qui aime quoi qu’il lui en coûte porte à coup sûr la gloire de Dieu ? 
Nous prions Jésus qui allait être torturé fut transfiguré devant Pierre, Jacques et Jean.  

Montre-nous qu’il y a tout l’amour en celui qui se donne aux autres !  
- Une voix disait « Celui-ci est mon fils bien-aimé en qui je trouve ma joie » 

Père, donne à tous de voir en Jésus crucifié celui qui montre ton amour. 
- Jésus ordonna : « ne parlez pas de cette vision avant que le Fils de l’homme ne soit 

ressuscité 
Maintenant que tu es ressuscité, tu nous demandes de parler de ta gloire, Christ 
crucifié ! 

 
PRIERE D’INTERCESSION 

- Pour les frères qui s’engagent dans le carême : qu’ils comptent sur la grâce plus que sur leurs efforts  
- Pour les frères qui sont séduits par les idoles… et ceux dont l’idole s’appelle « moi, je ». 
- Pour les frères qui se préparent au baptême ; qu’ils reçoivent la grâce de mener le combat spirituel. 
- Pour nous-mêmes ; qu’en commençant le carême, nous ayons la persévérance de tenir nos efforts   

4. PRIERE de BENEDICTION  
- Notre Seigneur nous a répété que l’homme ne vit pas que de pain. Pour que, cette semaine, nous 
nous nourrissions aussi de la Parole de Dieu, disons « Père, donne-nous ta bénédiction » (bis) 
- Notre Seigneur nous a répété : « tu ne mettras pas à l’épreuve le Seigneur ». Pour que, cette 
semaine, nous servions Dieu et pour que nous ne nous servions pas de lui, disons « Père, donne-
nous ta bénédiction » (bis) 
- Notre Seigneur nous a répété : « c’est ton Dieu seul que tu adoreras. Pour que, cette semaine, 
nous n’adorions ni notre tranquillité, ni notre propriété, ni nos idées… disons : « Père, donne-nous 
ta bénédiction (bis) 
- Dieu tout puissant nous bénisse… 

 

 


