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Objet : Carême et Ramadhan : des temps pour réformer nos cœurs et nos actions 

À l’attention de nos amis chrétiens du groupe interreligieux, 

À l’attention des fidèles catholiques et protestants de l’aire urbaine, 
 

Chers amis, 

À l’ouverture du temps du Carême, nous souhaitons vous adresser un message empreint de 

considération fraternelle.  

Ce moment de recueillement, de piété, d’aumône, de jeûne ou encore de prière constitue une 

invitation à ralentir, à interroger ses priorités et à rechercher une orientation plus juste du cœur et 

de l’intelligence afin de préparer la Semaine Sainte et vivre pleinement Pâques. 

Cette année, cette démarche s’inscrit parallèlement à l’entrée des musulmans dans le mois de 

Ramadhan.  

Cette convergence ne gomme pas les différences de foi, mais elle rappelle que nos traditions 

connaissent ces saisons où la discipline spirituelle nous confronte à nous-mêmes.  
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Pourtant, pratiquer le jeûne — quel qu’en soit le cadre religieux — n’est jamais une finalité en soi. 

Lui donner sens, ou lui redonner sens, demeure l’enjeu véritable : sans intention, sans lucidité 

intérieure, le geste risque de rester formel et sans portée transformative. 

Ces périodes ne constituent pas des sommets isolés de la vie croyante.  

Elles peuvent être comprises comme des écoles de réforme, des temps d’apprentissage destinés à 

réorienter durablement nos comportements pour le reste de l’année.  

La spiritualité ne saurait se limiter à une intensité ponctuelle ; elle appelle une continuité, une 

cohérence et une vigilance quotidiennes. 

Dans cette perspective, la foi ne se mesure pas uniquement à la discipline personnelle mais aussi 

à sa traduction concrète : attention portée aux autres, souci des plus vulnérables, refus de 

l’indifférence et engagement envers la dignité humaine.  

L’amour du prochain, vécu dans les actes ordinaires, demeure un critère exigeant et partagé de 

crédibilité spirituelle. 

Dans le cadre de notre dynamique interreligieuse locale, le départ de Jean-Marie Baerthsi ne saurait 

être minimisé, que cela soit dans le cadre du dialogue œcuménique ou islamo-chrétien. 

Il a incarné avec humilité et noblesse tout ce à quoi nous aspirons et il est celui qui a permis nos 

nombreux échanges hier comme aujourd’hui et encore demain. 

C’est avec cette conviction que nous souhaitons poursuivre un dialogue sincère et responsable 

entre croyants, conscients que les pratiques religieuses trouvent leur sens le plus profond 

lorsqu’elles contribuent à humaniser nos relations et à fortifier la confiance mutuelle. 

Nous formulons le vœu que ce temps de Carême soit pour vous source de discernement et 

d’approfondissement intérieur, et qu’il nourrisse une dynamique durable de transformation 

personnelle et collective. 

Avec considération et amitié, 

 

Sahab Ali  

Président de l’Association des Musulmans du Territoire de Belfort 
 


