
 
 
 
 
 

 

 

 
 

 Lundi 09 mars  
 

06 h 35 et 09 h 01       Invité de la rédaction : « Un espace "Re.source" lié au bien-être à Besançon - Caroline 

Chauvez, psychomotricienne, kinésiologue et énergéticienne » Chloé Vernet, RCF 

Besançon  

07 h 01et 08 h0 1         Journal en Franche-Comté : Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

06 h 50 et 08 h 50        Prière : « Centenaire du mouvement des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens - Assises 

nationales du 13 au 15 mars 2026 » Gilles Baulieu et Sylvian Giampiccolo    

1 2  h  0 3        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 2  h  1 5        Maîtres de la matière et du geste : « Ep. 27 - La taillerie de Bellefontaine dans le Jura » 

Pierre Maire, historien, RCF Jura  

1 2  h  3 0        Electron libre : « Bénévolat associatif et transmission, n° 2 - François Favory, à l'initiative 

d'une association "Le val de Sobant" qui s’ouvre sur les liens et les échanges dans le 

village de Velesmes-Essarts » Jean-Paul Grosbois et Paul-Marie Guinchard 

1 3  h  1 0        Sommaire Eglise de Besançon : Chloé Baverel, responsable du service de la 

communication du diocèse de Besançon  

1 3  h  1 5        La voix interdiocésaine : « Confréries et œuvres, n° 2 dans les paroisses » Michel 

Deblock, historien et le Père Norbert Pétot 

1 3  h  3 0        Vue du ciel : « Actualités du ciel » Pierre Magnien, membre de l'association astronomique 

de Franche-Comté 

1 3  h  3 9        Dans mon assiette : « Deux entrées : rillette de truite et d'anchois et croque à la saucisse 

de Morteau et à l'emmental » Recettes d’Alain Madeleine, président de l'Institut de la 

gastronomie française 

1 3  h  4 5        Breizh : « La saga des cultures musicales du monde - Raphaël Decoster » Yves Renoux, 

RCF Belfort-Montbéliard  

1 4  h  1 5        Un entrepreneur engagé : « Éric Buffière, gérant Éric B Studio - du génie civil aux arts 

plastiques, il a su conjuguer rigueur technique et sensibilité créative » Pierre Arnaud, RCF 

Besançon  

1 8  h  1 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 8  h  2 0        Dans mon assiette : « Deux entrées : rillette de truite et d'anchois et croque à la saucisse 

de Morteau et à l'emmental » Recettes d’Alain Madeleine, président de l'Institut de la 

gastronomie française 

1 8  h  3 0        Les chemins de l'école : « Les projets autour de la lecture du groupe scolaire Saint Joseph 

de Maîche avec des élèves, des professeurs et les responsables » Jean-Victor Le Guern, 

RCF Besançon  

1 9  h  0 0        Invité de la rédaction : « Un espace "Re.source" lié au bien-être à Besançon - Caroline 

Chauvez, psychomotricienne, kinésiologue et énergéticienne » Chloé Vernet, RCF 

Besançon  

 

Sélection du programme  

Du 09 au 15 mars 2026 

 



1 9  h  1 5       Les rendez-vous de l'histoire : « A la découverte de Vittorio De Sica - Serena 

Gentilhomme, maître de conférences honoraire de culture et de littérature Italienne à 

l'Université de Franche-Comté » Jean-Paul Maigrot  

1 9  h  4 5        La voix interdiocésaine : « Confréries et œuvres, n° 2 dans les paroisses » Michel 

Deblock, historien et le Père Norbert Pétot 
 

________________________________________________________________________________________ 
 

Mardi 10 mars         

06 h 35 et 09 h 01 Invité de la rédaction : « Le livre "Comprendre les langues régionales de Franche-Comté" 

de Billy Fumey » Guillaume Rochon, RCF Jura 

07 h 01et 08 h 01 Journal en Franche-Comté : Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

06 h 50 et 08 h 50 Prière : « Centenaire du mouvement des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens - Assises 

nationales du 13 au 15 mars 2026 » Gilles Baulieu et Sylvian Giampiccolo    

12 h 00 Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 2  h  1 5 Histoire de Belfort : « L'institution Sainte Marie à Belfort fête ses 150 ans – 1ère et 2ème 

guerres mondiales, que devient l'établissement ? Jean-Christophe Tamborini, directeur 

adjoint des archives du Territoire de Belfort et conférencier à l'Université ouverte » Jean-

Marie Bressot, RCF Belfort-Montbéliard  

1 2  h  3 0 Résolument engagé : « Yann Ladoucette, "Engagé, qu'y a-t-il d'étonnant ?" - Son parcours 

de vie et ses engagements » Jean-Louis Arbez, RCF Besançon 

1 3  h  1 5 Questions et énigmes bibliques : « Jacob le fils d'Isaac, marié à Rebecca, petit-fils 

d'Abraham, n° 3 - Père Jean-Marie Bouhans » Marie-Élisabeth Dichamp, RCF Jura  

1 3  h  3 0        Livre ouvert : « "Le jardin sur la mer", première traduction d'un des plus grands livres 

d'une écrivaine majeur en Espagne, Mercè Rodoreda - Sélection littéraire de Nathan 

Doucet avec la librairie "Passerelle" à Dole » RCF Jura  

1 3  h  3 9        Les Comtois au Moyen Âge : « La métallurgie, n° 6 - Les instruments utilisés » Jacky 

Theurot, historien, RCF Jura  

1 3  h  4 5        Mini-récital : « L'encyclopédie de la chanson française » Daniel Pelot 

1 4  h  1 5        A quoi tu joues ? Alexis Spitz et Guillaume Ancery 

1 8  h  1 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 8  h  2 0        Les Comtois au Moyen Âge : « La métallurgie, n° 6 - Les instruments utilisés » Jacky 

Theurot, historien, RCF Jura  

1 8  h  3 0        Parole pour un dimanche : « 4ème dimanche de Carême » Présentation de la liturgie et des 

textes bibliques par Marie-Elisabeth Dichamp, du diocèse de Saint-Claude, RCF Jura  

1 9  h  0 0        Invité de la rédaction : « Le livre "Comprendre les langues régionales de Franche-Comté" 

de Billy Fumey » Guillaume Rochon, RCF Jura 

1 9  h  1 0        Sommaire Eglise de Besançon : Chloé Baverel, responsable du service de la 

communication du diocèse de Besançon  

1 9  h  1 5        Prier avec... : « Prier avec l'actualité » Proposition du Père Pascal Perroux-Hummel, 

responsable de la commission Vie spirituelle du service de formation  

1 9  h  4 5        Questions et énigmes bibliques : « Jacob le fils d'Isaac, marié à Rebecca, petit-fils 

d'Abraham, n° 3 - Père Jean-Marie Bouhans » Marie-Élisabeth Dichamp, RCF Jura  
 
 

_____________________________________________________________________________________ 



Mercredi 11 mars 

06 h 35 et 09 h 01 Invité de la rédaction : « Le Printemps des Arts à Belfort du 15 au 30 mars 2026 - Colette 

Schlegel et Patrice Noel, co-organisateurs de l'évènement » Michaël Dégardin, RCF 

Belfort-Montbéliard   

07 h 01et 08 h 01 Journal en Franche-Comté : Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

06 h 50 et 08 h 50 Prière : « Centenaire du mouvement des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens - Assises 

nationales du 13 au 15 mars 2026 » Gilles Baulieu et Sylvian Giampiccolo    

12 h 03 Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

12 h 15 Echappée culturelle : « La 11ème édition du festival "Les Rendez-Vous de l'Aventure" du 

18 au 22 mars 2026 à Lons-le-Saunier - Marion Martineau-Charlot, directrice du festival 

porté par l'association "La Fabrique de L'Aventure" » Dominique Charlot, RCF Jura 

12 h 30 Les rendez-vous de l'histoire : « A la découverte de Vittorio De Sica - Serena 

Gentilhomme, maître de conférences honoraire de culture et de littérature Italienne à 

l'Université de Franche-Comté » Jean-Paul Maigrot  

13 h 15 Signe des temps : « Questions d'actualité à Mgr Denis Jachiet, évêque du diocèse de 

Belfort-Montbéliard » Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

13 h 30 Solidarité : Secours Catholique, Antoine Aumonier 

1 3  h  3 9        Consom’acteur : « Le démarchage téléphonique, la réglementation, les obligations 

professionnels, les oppositions » Oriane Signe, étudiante à l’UFR Droit et bénévole de 

l’UFC Que Choisir Doubs-Territoire de Belfort 

1 3  h  4 5        My hope : « Carême, n° 3, avec des artistes chrétiens francophones contemporains de tous 

genres » Philippe Maire, RCF Jura  

1 4  h  1 5        Paroles protestantes : « Méditation biblique » Edith Kessler, pasteure retraitée de l'Église 

protestante unie de Besançon 

1 8  h  1 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 8  h  2 0        Consom’acteur : « Le démarchage téléphonique, la réglementation, les obligations 

professionnels, les oppositions » Oriane Signe, étudiante à l’UFR Droit et bénévole de 

l’UFC Que Choisir Doubs-Territoire de Belfort 

1 8  h  3 0        Carte postale : Reportage de Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard   

1 9  h  0 0        Invité de la rédaction : « Le Printemps des Arts à Belfort du 15 au 30 mars 2026 - Colette 

Schlegel et Patrice Noel, co-organisateurs de l'évènement » Michaël Dégardin, RCF 

Belfort-Montbéliard   

1 9  h  1 5        Electron libre : « Bénévolat associatif et transmission, n° 2 - François Favory, à l'initiative 

d'une association "Le val de Sobant" qui s’ouvre sur les liens et les échanges dans le 

village de Velesmes-Essarts » Jean-Paul Grosbois et Paul-Marie Guinchard 

1 9  h  4 5        Signe des temps : « Questions d'actualité à Mgr Denis Jachiet, évêque du diocèse de 

Belfort-Montbéliard » Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

 
_________________________________________________________________________________________ 

 

Jeudi 12 mars 

06 h 35 et 09 h 01 Invité de la rédaction : « Une dernière édition "de légende" pour le Festival de la Paille à 

Métabief - Aurélien Bouveret, programmateur » Chloé Vernet, RCF Besançon  

07 h 01et 08 h 01 Journal en Franche-Comté : Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 



06 h 50 et 08 h 50 Prière : « Centenaire du mouvement des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens - Assises 

nationales du 13 au 15 mars 2026 » Gilles Baulieu et Sylvian Giampiccolo    

12 h 03 Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

12 h 15 Echos du Haut-Jura : « Le groupe de théâtre de la Fraternelle de St-Claude - Vivianne 

Caron, membre et metteuse en scène du groupe » RCF Jura  

12 h 30 Prier avec... : « Prier avec l'actualité » Proposition du Père Pascal Perroux-Hummel, 

responsable de la commission Vie spirituelle du service de formation  

13 h 15 Vie en Église : « Au carrefour du patrimoine, de l'art et de la foi, la Pastorale du Tourisme 

organise les journées nationales à Besançon ; réalités de cette pastorale et programme des 

journées nationales - Dominique Levrey, délégué diocésain à la PRTL » Isabelle Jouffroy  

13 h 30 Le monde du vivant : « Les conopides - famille de mouches - Jean-Yves Cretin, 

entomologiste » Claude Farque 

1 3  h  3 9        A vos côtés : « Point conseil budget de l'UDAF - Julie Rodrigue » RCF Jura  

1 3  h  4 5        Jazz à tous les étages : « Le Jazz sur l’air du temps : Jazz fusion » Yves Renoux, RCF 

Belfort-Montbéliard  

1 4  h  1 5        Les voix de la terre : RCF Jura  

1 8  h  1 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 8  h  2 0        Louis Pasteur aujourd'hui : « Les monuments Pasteur en Franche-Comté n° 2, les 

statues, bustes, stèles à Arbois, Villers-Farlay, Nozeroy, Les Rousses, Marnoz et 

Besançon » Alain Marchal, président d'honneur de la société des Amis de Pasteur à Dole, 

RCF Jura  

1 8  h  3 0        Allegro Moderato : Baptiste Masson 

1 9  h  0 0        Invité de la rédaction : « Une dernière édition "de légende" pour le Festival de la Paille à 

Métabief - Aurélien Bouveret, programmateur » Chloé Vernet, RCF Besançon  

1 9  h  1 5        Résolument engagé : « Yann Ladoucette, "Engagé, qu'y a-t-il d'étonnant ?" - Son parcours 

de vie et ses engagements » Jean-Louis Arbez, RCF Besançon 

1 9  h  4 5        Vie en Église : « Au carrefour du patrimoine, de l'art et de la foi, la Pastorale du Tourisme 

organise les journées nationales à Besançon ; réalités de cette pastorale et programme des 

journées nationales - Dominique Levrey, délégué diocésain à la PRTL » Isabelle Jouffroy  

_________________________________________________________________________________________ 
 

 

Vendredi 13 mars    
 

06 h 35 et 09 h 01 Invité de la rédaction : RCF Jura  

07 h 01et 08 h 01 Journal en Franche-Comté : Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard 

06 h 50 et 08 h 50 Prière : « Centenaire du mouvement des Entrepreneurs et Dirigeants Chrétiens - Assises 

nationales du 13 au 15 mars 2026 » Gilles Baulieu et Sylvian Giampiccolo    

1 2  h  0 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 2  h  1 0        Focus, l'actualité autrement : « L’orientation, les métiers à l'heure du numérique et de 

l'IA - Des métiers à découvrir avec des professionnels et des jeunes du lycée Saint Jean à 

Besançon » Damien Martinez, RCF Besançon  



1 3  h  1 5        Billet d'actu du diocèse de St Claude : « Billet de Mgr Jean-Luc Garin du 13 mars » 

Guillaume Rochon, RCF Jura  

1 3  h  3 0        Le blog de Pierre : Pierre Guy 

1 3  h  3 9        Environnement : Gérard Galliot, docteur en sciences 

1 3  h  4 5        L’opéra, c’est quoi ? « Cavalleria Rusticana (deuxième partie), une œuvre de Pietro 

Mascagni » Jean-Christophe Tamborini, RCF Belfort-Montbéliard  

1 8  h  1 0        Journal en Franche-Comté : Chloé Vernet, RCF Besançon     

1 8  h  2 0        Environnement : Gérard Galliot, docteur en sciences 

1 8  h  3 0        Le magazine du cinéma : « L’actualité des salles de cinéma de la région et des festivals - 

Jérôme Bœuf, Gérard Marion » Christophe Bordet  

1 9  h  0 0        Invité de la rédaction : RCF Jura  

1 9  h  1 5        A quoi tu joues ? Alexis Spitz et Guillaume Ancery 

1 9  h  3 0        Les voix de la terre : RCF Jura  

1 9  h  4 5        Billet d'actu du diocèse de St Claude : « Billet de Mgr Jean-Luc Garin du 13 mars » 

Guillaume Rochon, RCF Jura  

_________________________________________________________________________________ 

 

Samedi 14 mars   
 

06h50  e t  08h50 Prière : RCF Jura 

0 9  h  0 3        Vitamine C : « Actualité religieuse des trois diocèses francs-comtois » Renaud Jules 

0 9  h  1 5        Itinéraire spirituel : Laurent Bayle, président de l’équipe EDC, Entrepreneurs et 

Dirigeants Chrétiens, de Besançon Sainte-Jeanne-Antide Thouret 

0 9  h  2 3        Parole pour aujourd'hui : « Commentaire de l’Évangile du 4ème dimanche de Carême en 

Saint Jean « Il s’en alla et se lava ; quand il revint, il voyait » (Jn 9, 1.6-9.13-17.34-38) » 

Jacques Duchêne, diacre permanent, RCF Belfort-Montbéliard  

0 9  h  3 0        Allegro Moderato : Baptiste Masson 

1 0  h  0 0        Les chemins de l'école : « Les projets autour de la lecture du groupe scolaire Saint Joseph 

de Maîche avec des élèves, des professeurs et les responsables » Jean-Victor Le Guern, 

RCF Besançon  

1 0  h  3 0        Mini récital : Daniel Pelot 

1 6  h  0 0        Carte postale : Reportage de Michaël Dégardin, RCF Belfort-Montbéliard   

1 6  h  3 0        Symphonic Haydn : « Symphonie n° 66 » Nicolas Mesnier Nature 

1 7  h  0 0        En famille : « Ouverture prochaine de la Maison des Familles, Maison de Jeanne, à 

Besançon » Therese Garnier, responsable de la Pastorale des Familles 

1 7  h  0 5        Les langues de chez nous : RCF Jura  

1 7  h  1 0        Focus, l'actualité autrement : « L’orientation, les métiers à l'heure du numérique et de 

l'IA - Des métiers à découvrir avec des professionnels et des jeunes du lycée Saint Jean à 

Besançon » Damien Martinez, RCF Besançon  
 

_________________________________________________________________________________________ 



Dimanche 15 mars 

06h50  e t  08h50 Prière : RCF Jura 

0 9  h  0 0         Chronique ronchampoise : Sr Maggy, Clarisse à Ronchamp 

0 9  h  0 5        Théophile - Livre des actes des apôtres : « Lecture suivie du livre des actes et des 

apôtres, Chapitre 1 » Père Armand Athias, RCF Jura  

0 9  h  1 0        Eglise en dialogue : Marie-Christine Michau, RCF Belfort-Montbéliard  

0 9  h  1 5        Résonance dominicale : « 4ème dimanche de Carême illustré par des œuvres de Jean-

Sébastien Bach » Sélection musicale de Jean-Marie Débois, organiste  

0 9  h  3 0        Paroles protestantes : « Méditation biblique » Edith Kessler, pasteure retraitée de l'Église 

protestante unie de Besançon 

0 9  h  4 4        La sagesse des mots : « ‘‘La vieillesse qui est une déchéance pour les êtres ordinaires est, 

pour les hommes de génie, une apothéose’’, Anatole France » Jean-Louis Arbez 

0 9  h  4 8        L’opéra, c’est quoi ? « Cavalleria Rusticana (deuxième partie), une œuvre de Pietro 

Mascagni » Jean-Christophe Tamborini, RCF Belfort-Montbéliard  

1 0  h  3 1        Parole pour un dimanche : « 4ème dimanche de Carême » Présentation de la liturgie et des 

textes bibliques par Marie-Elisabeth Dichamp, du diocèse de Saint-Claude, RCF Jura  

1 6  h  0 0        Jazz à tous les étages : « Le Jazz sur l’air du temps : Jazz fusion » Yves Renoux, RCF 

Belfort-Montbéliard  

1 6  h  3 0        Eglise en dialogue : Marie-Christine Michau, RCF Belfort-Montbéliard  

1 6  h  3 5        Le timbre sous la loupe : « Les parutions philatéliques françaises de mars 2026 » Robert 

Donnet, RCF Jura  

1 6  h  4 0        Histoire de Belfort : « L'Institution Sainte Marie à Belfort fête ses 150 ans – 1ère et 2ème 

guerres mondiales, que devient l'établissement ? Jean-Christophe Tamborini, directeur 

adjoint des archives du Territoire de Belfort et conférencier à l'Université ouverte » Jean-

Marie Bressot, RCF Belfort-Montbéliard  

1 6  h  5 5        Les propos d’Alain : « 22 Aimez-vous les uns les autres (passions) 4 juillet 1910 » 

Lecture de Nicolas Mesnier Nature  

1 7  h  0 0        Echos du Haut-Jura : « Le groupe de théâtre de la Fraternelle de St-Claude - Vivianne 

Caron, membre et metteuse en scène du groupe » RCF Jura  

1 7  h  1 5        Un entrepreneur engagé : « Éric Buffière, gérant Éric B Studio - du génie civil aux arts 

plastiques, il a su conjuguer rigueur technique et sensibilité créative » Pierre Arnaud, RCF 

Besançon  

1 7  h  3 0        Le magazine du cinéma : « L’actualité des salles de cinéma de la région et des festivals - 

Jérôme Bœuf, Gérard Marion » Christophe Bordet  
 

13 h 36 – Feuilleton - Carême :  CCFD Terre Solidaire    

14 h 26 - Prière de Carême : Bernadette Vieille Mecet et le Père Norbert Pétot 

Bloc-notes 

 12 h 10 13 h 10 19 h 10 07 h 27 08 h 27 

Lundi 90   39   

Mardi 39 90 25/70   

Mercredi 25/70 39 90   

Jeudi 39 25/70 39   

Vendredi  90 25/70   

Samedi    25/70/90 39 

 


