1.

NOUS PRIONS EN FAMILLE ... ou AVEC DES VOISINS ... ou EN FRATERNITE
le 5 juillet 2026 — 14°™ dimanche du Temps Ordinaire

ENTREE EN PRIERE

Notre Maitre a épousé la faiblesse. Il I’a prouvé de Noél a la croix. Soyons réalistes : nous
sommes faibles ! Reconnaissons que nos prétentions montrent vite leurs limites. Faisons
alliance avec le Maitre des faibles. Tracons sur nous la croix de celui qui a vaincu en
devenant volontairement la victime des puissants. Ayant tracé sur soi le signe de la croix, on
chante la joie du dimanche

Priére : Seigneur Dieu, tu as relevé le monde par les abaissements de ton Fils, donne a tes
fideles la joie d’étre libérés de ce qui les emprisonne et de connaitre dés maintenant le
bonheur de Jésus ressuscité, lui qui vit avec toi et le Saint Esprit depuis toujours et pour les
siecles des siecles. Amen.

3. ACCUEIL DE LA PAROLE DE DIEU

«Voici ton roi ! » Ne nous attendons pas a voir un Christ « superman » ! Il est humble !

Lecture du livre du prophéte Zacharie (Za 9, 9-10)
Ainsi parle le Seigneur : « Exulte de toutes tes forces, fille de Sion ! Pousse des cris de joie,
fille de Jérusalem ! Voici ton roi qui vient a toi : il est juste et victorieux, pauvre et monté sur
un 4ne, un anon, le petit d’une anesse. Ce roi fera disparaitre d’Ephraim les chars de guerre, et
de Jérusalem les chevaux de combat ; il brisera ’arc de guerre, et il proclamera la paix aux
nations. Sa domination s’étendra d’une mer a I’autre, et de I’Euphrate a I’autre bout du pays. »
— Parole du Seigneur.
Nous partageons. Selon I’esprit du monde, la sagesse - le salut - est de vaincre, d’écraser, de
répliquer a la violence par la violence. L’Esprit du Christ préconise le contraire : le roi vient
sur un ane et il proclame la paix en se livrant a ses bourreaux. Sommes-nous parfois tiraillés
entre I’obéissance aux réflexes de la chair et I’obéissance a la sagesse de 1’Esprit ?
Nous prions « Exulte, pousse des cris de joie »
Seigneur, il m’est difficile de pousser des cris de joie ; il y a tant de maux sur terre !
-« Voici ton roi qui vient ; il est juste, pauvre, monté sur un ane »
Dans notre monde douloureux, tu viens ; tu es reconnu par les pauvres, les humbles
- «Il brisera I’arc de guerre ; il proclamera la paix aux nations »
Tu es le prince de la paix ; viens faire de chaque homme un artisan de paix.

e Psaume 144 (145), 1-2, 8-9, 10-11, 13cd-14)
R/ Mon Dieu, mon Roi, je bénirai ton nom toujours et a jamais !
Je t’exalterai, mon Dieu, mon Roi ; / je bénirai ton nom toujours et a jamais !
Chaque jour je te bénirai, / je louerai ton nom toujours et a jamais.
Le Seigneur est tendresse et pitié, / lent a la colére et plein d’amour.
La bonté du Seigneur est pour tous, / sa tendresse, pour toutes ses ceuvres.
Que tes ceuvres, Seigneur, te rendent grace / et que tes fideles te bénissent !
Ils diront la gloire de ton reégne, / ils parleront de tes exploits.
Le Seigneur est vrai en tout ce qu’il dit, / fidéle en tout ce qu’il fait.
Le Seigneur soutient tous ceux qui tombent, / il redresse tous les accablés.
e Lecture de la lettre de saint Paul Ap6tre aux Romains (Rm 8, 9.11-13)

Fréres, 9 vous, vous n’étes pas sous 1’emprise de la chair, mais sous celle de I’Esprit, puisque
I’Esprit de Dieu habite en vous. Celui qui n’a pas I’Esprit du Christ ne lui appartient pas. 11
Mais si I’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous, celui qui a
ressuscité Jésus, le Christ, d’entre les morts donnera aussi la vie a vos corps mortels par son
Esprit qui habite en vous. 12 Ainsi donc, fréres, nous avons une dette, mais elle n’est pas envers
la chair pour devoir vivre selon la chair. 13 Car si vous vivez selon la chair, vous allez mourir ;



mais si, par I’Esprit, vous tuez les agissements de I’homme pécheur, vous vivrez. — Parole du
Seigneur.
Nous partageons : La présence de I’Esprit en tout homme, est-ce cela qui justifie le respect de
tout homme, et aussi le respect du corps ?
Nous prions - « Vous étes sous I’emprise de I’Esprit ; I’Esprit de Dieu habite en vous »
Tu nous as donné un ceeur nouveau ; tu as mis en nous un Esprit nouveau.
- « L’Esprit de celui qui a ressuscité Jésus d’entre les morts habite en vous »
Tu mets a I’ceuvre I’Esprit qui fait renaitre, qui fait vivre, qui transfigure !
- « Si, par I’Esprit vous tuez les agissements de I’homme pécheur, vous vivrez »
Que PEsprit lave ce qui est souillé, baigne ce qui est aride, guérisse ce qui est blessé

° Evangile de Jésus Christ selon saint Matthieu (Mt 11, 25-30)

25 En ce temps-la, Jésus prit la parole et dit : « Pére, Seigneur du ciel et de la terre, je
proclame ta louange : ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu I’as révélé aux tout-
petits. 26 Oui, Pére, tu I’as voulu ainsi dans ta bienveillance. 27 Tout m’a été remis par mon
Pére ; personne ne connait le Fils, sinon le Pére, et personne ne connait le Pére, sinon le Fils,
et celui a qui le Fils veut le révéler. 28 Venez a moi, vous tous qui peinez sous le poids du
fardeau, et moi, je vous procurerai le repos. 29 Prenez sur vous mon joug, devenez mes
disciples, car je suis doux et humble de cceur, et vous trouverez le repos pour votre ame. 30
Oui, mon joug est facile a porter, et mon fardeau, léger. » — Acclamons la Parole de Dieu.

Nous partageons Les « petits » sont plus aptes que les orgueilleux. Qu’est-ce qui est étranger
aux orgueilleux : est-ce I’idée que Dieu est faible ou humble (1 lect) ? ou I’idée que sa
faiblesse triomphe des forces oppressives ? ou I’idée que la croix — le don de soi — est le seul
chemin de bonheur ? ...
Nous prions « Pére, je proclame ta louange »
Je te loue comme Jésus ; je veux te bénir tout au long de ma vie.
- «Ce que tu as caché aux sages et aux savants, tu I’as révélé aux tout-petits.
Les plus humbles consentent a étre aimés, a étre enseignés, a étre guidés.
-« Prenez sur vous mon joug ; mon joug est facile a porter »
Jésus, c’est ma joie d’obéir a ta loi d’amour ; c’est ma joie de grandir en amour.
3. PRIERE D’INTERCESSION
- Que les responsables de I’Eglise soient, comme le Maitre, doux et humbles
- Pour ceux qui prétendent gouverner en étant violents ; qu’ils apprennent que
I’autorité par la douceur et la bienveillance est beaucoup plus efficace
- Pour les personnes qui sont en vacances ; qu’elles trouvent un renouveau grace au
repos et aux rencontres.
- Pour les jeunes qui entendent un appel a aimer de quelque maniére ; qu’ils
découvrent que le joug de I’amour est facile a porter.

4. PRIERE de BENEDICTION

- Cette semaine, nous aurons a exercer une autorité (en famille, au travail) ; pour que nous
I’exercions a la maniére de Jésus, avec humilité, disons « Pére, donne-nous ta bénédiction »
(bis)

- Cette semaine, nous peinerons peut-&tre sous le poids d’un fardeau. Pour que nous nous
souvenions que le Christ porte ce fardeau avec nous, disons « Pére, donne-nous ta
bénédiction » (bis)

- Que Dieu tout puissant nous bénisse...




