
NOUS PRIONS EN FAMILLE … ou AVEC DES VOISINS … ou EN FRATERNITE 
le 7 juin 2026 – Le Corps et le Sang du Christ 

 
1. ENTREE EN PRIERE  

Être nourri, c’est essentiel, le manque prolongé de nourriture met en danger de mort ! Dieu se 
préoccupe de notre essentiel, être vivant. Le Christ et sa parole nous donne cet essentiel. 
Traçons sur nous la croix Ayant tracé sur soi le signe de la croix, on chante un chant de Pentecôte 

Prière : Dieu notre Père, nous voici rassemblés autour de ton Fils pour écouter sa parole d’alliance. 
Que son évangile soit la force qui nous fait vivre selon toi, et son corps la nourriture qui nous fait 
vivre de toi. Béni soit celui qui vient en ton nom, Jésus le Fils notre Seigneur qui vit avec toi et le 
Saint Esprit depuis toujours et pour les siècles des siècles. Amen.  

2. ACCUEIL DE LA PAROLE DE DIEU 
Prenons conscience qu’en recevant la Parole, nous recevons la nourriture de la vie éternelle.    

• Lecture du livre du Deutéronome  (Dt 8, 2-3.14b-16a) 
Moïse disait au peuple d’Israël : 2 « Souviens-toi de la longue marche que tu as faite pendant 
quarante années dans le désert ; le Seigneur ton Dieu te l’a imposée pour te faire passer par la 
pauvreté ; il voulait t’éprouver et savoir ce que tu as dans le cœur : allais-tu garder ses 
commandements, oui ou non ? 3 Il t’a fait passer par la pauvreté, il t’a fait sentir la faim, et il t’a 
donné à manger la manne – cette nourriture que ni toi ni tes pères n’aviez connue – pour que tu 
saches que l’homme ne vit pas seulement de pain, mais de tout ce qui vient de la bouche du 
Seigneur. 14 N’oublie pas le Seigneur ton Dieu qui t’a fait sortir du pays d’Égypte, de la maison 
d’esclavage. 15 C’est lui qui t’a fait traverser ce désert, vaste et terrifiant, pays des serpents brûlants 
et des scorpions, pays de la sécheresse et de la soif. C’est lui qui, pour toi, a fait jaillir l’eau de la 
roche la plus dure. 16 C’est lui qui, dans le désert, t’a donné la manne – cette nourriture inconnue de 
tes pères. » – Parole du Seigneur.  
Nous partageons Voir les dons de Dieu. Si nous nous souvenons qu’il a donné, est-ce envisageable 
qu’il cesse de le faire ? Est-ce que le souvenir des merveilles passées engendre l’espérance ? 
Nous prions « Moïse disait : « souviens-toi de la longue marche que tu as faite » 
 Quand je repasse le film de ma vie, je constate que tu m’as fidèlement accompagné 

- « Le Seigneur t’a fait sentir la faim pour que tu saches que tu ne vis pas que de pain » 
Il faut que j’apprenne que je ne vis pas seulement des nourritures terrestres  

- « Le Seigneur t’a donné la nourriture inconnue de tes pères » 
Béni sois-tu ! Tu nous donnes comme nourriture la vie de ton Fils. 

• Psaume 147 (147 B), 12-13, 14-15, 19-20) 
R/ Glorifie le Seigneur, Jérusalem !  
Glorifie le Seigneur, Jérusalem ! / Célèbre ton Dieu, ô Sion ! 
Il a consolidé les barres de tes portes, / dans tes murs il a béni tes enfants. 
 Il fait régner la paix à tes frontières, / et d’un pain de froment te rassasie. 
 Il envoie sa parole sur la terre : / rapide, son verbe la parcourt. 
Il révèle sa parole à Jacob, / ses volontés et ses lois à Israël. 
Pas un peuple qu’il ait ainsi traité ; / nul autre n’a connu ses volontés. 

• Lecture de la première lettre de saint Paul Apôtre aux Corinthiens (1 Co 10, 16-17) 
Frères, 16 la coupe de bénédiction que nous bénissons, n’est-elle pas communion au sang du 
Christ ? Le pain que nous rompons, n’est-il pas communion au corps du Christ ? 17 Puisqu’il y a un 
seul pain, la multitude que nous sommes est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain. – 
Parole du Seigneur.  

Nous partageons : Parlons des conséquences du partage de la communion sur les comportements 
  sociaux, sur la vie de famille, sur les comportements avec les autres…. 



Nous prions   « La coupe que nous bénissons est communion au sang du Christ » 
  Nous communions à la vie de celui qui a tant aimé le monde.  
  - « Le pain que nous rompons est communion au corps du Christ » 
  Pourrai-je être uni à celui qui a payé de sa personne, sans donner ma vie comme lui ? > 
  - « La multitude est un seul corps, car nous avons tous part à un seul pain » 
  Le désir de l’unité habite tout homme ; et le Seigneur le réalise par l’unique pain. 
 
• Évangile de Jésus Christ selon saint Jean (Jn 6, 51-58) 

En ce temps-là, Jésus disait aux foules des Juifs : 51 « Moi, je suis le pain vivant, qui est descendu 
du ciel : si quelqu’un mange de ce pain, il vivra éternellement. Le pain que je donnerai, c’est ma 
chair, donnée pour la vie du monde. » 52 Les Juifs se querellaient entre eux : « Comment celui-là 
peut-il nous donner sa chair à manger ? » 53 Jésus leur dit alors : « Amen, amen, je vous le dis : si 
vous ne mangez pas la chair du Fils de l’homme, et si vous ne buvez pas son sang, vous n’avez pas 
la vie en vous. 54 Celui qui mange ma chair et boit mon sang a la vie éternelle ; et moi, je le 
ressusciterai au dernier jour. 55 En effet, ma chair est la vraie nourriture, et mon sang est la vraie 
boisson. 56 Celui qui mange ma chair et boit mon sang demeure en moi, et moi, je demeure en lui. 
57 De même que le Père, qui est vivant, m’a envoyé, et que moi je vis par le Père, de même celui 
qui me mange, lui aussi vivra par moi. 58 Tel est le pain qui est descendu du ciel : il n’est pas 
comme celui que les pères ont mangé. Eux, ils sont morts ; celui qui mange ce pain vivra 
éternellement. » – Acclamons la Parole de Dieu. 

Nous partageons. Miséricorde, fidélité, alliance…, l’entourage des fidèles, les éducateurs, la 
 famille,   qu’est-ce que le Christ nous donne de vital ? Me suffit-il de manger les nourritures 
terrestres pour être bien dans ma peau, avoir des relations de paix… ? Pourquoi le Christ est-il la 
nourriture qui établit dans la relation à Dieu ? 
Nous prions « Moi je suis le pain vivant qui est descendu du ciel » 
 Christ, mon Seigneur, le Père t’a envoyé pour nous nourrir. Béni sois-tu !  

- « Celui qui mange ma chair, je le ressusciterai au dernier jour » 
Si je m’unis au Vivant, je serai vivant ! Je réussirai ma vie !  

- « De même que je vis par le Père, celui qui me mange vivra par moi » 
Nous désirons, Seigneur, que les hommes vivent par toi, en aimant comme toi  

 
3. PRIERE D’INTERCESSION 

- Pour les peuples qui souffrent de la faim ; pour les familles qui, chez nous, ne peuvent pas 
payer les nourritures de base 
- Pour que les personnes qui communient au même pain ne soient qu’un seul corps.  
- Pour que les enfants qui communient pour la première fois puissent s’apercevoir qu’ils 
sont intégrés à une véritable famille. 
- Pour les personnes qui visitent les malades et leur portent la communion 
- Pour que tous les fidèles découvrent la présence réelle du Christ dans sa Parole.  

4. PRIERE de BENEDICTION  
- Cette semaine, nous aurons sans doute des assiettes bien remplies. Pour que nous nous souvenions 
que l’homme ne vit pas que de nourritures terrestres, disons « Père, donne-nous ta bénédiction » 
(bis) 
- Cette semaine, nous aurons peut-être des relations tendues avec des personnes qui ont partagé le 
Corps du Seigneur avec nous. Pour que nous nous souvenions qu’ayant eu part au même pain, nous 
ne sommes qu’un seul corps, disons « Père, donne-nous ta bénédiction »  (bis) 
- Que Dieu tout puissant nous bénisse… 
 



 


