
La Conversation dans l'Esprit peut être utilisée 
pour la prière autour d’un texte à discuter. 

Une méthode synodale pour discerner dans l'Esprit la volonté du Seigneur. 
Elle favorise l’écoute intérieure en vue du discernement communautaire. 

 
 

Préparation personnelle 
En se confiant au Père, en dialoguant dans la 
prière avec le Seigneur Jésus et en se mettant à 
l'écoute de l'Esprit Saint, chacun prépare sa 
contribution à la question à laquelle il est appelé 
à discerner. 

Silence, prière et écoute de la Parole de Dieu 
 

 
« Prendre la parole et écouter » 

Dans le temps qui lui est imparti chacun prend 
la parole à tour de rôle, à partir de son 
expérience et de sa prière, et écoute 
attentivement la contribution des autres. 

 
 

Silence et prière 
 
 
 
 
 

« Faire place à l'autre et à l'Autre » 
Chacun partage, à partir de ce que les autres ont dit, 
ce qui a résonné le plus en lui ou ce qui a suscité le 
plus de résistance en lui, en se laissant guider par 
l'Esprit Saint : « Ouand, en écoutant, mon cœur a-t-il 
brûlé dans ma poitrine ? » 

Silence et prière 

« Construire ensemble » 
On dialogue ensemble à partir de ce qui a 
émergé précédemment pour discerner 
et recueillir le fruit de la conversation dans 
l'Esprit : reconnaître les intuitions et les 
convergences ; identifier les discordances, 
les obstacles et les questions 
supplémentaires ; laisser émerger les voix 
prophétiques. Il est important que chacun 
puisse se sentir représenté par le résultat du 
travail. « Notez ce qui a fait consensus dans le 
groupe et que vous voulez partager ». 

Prière finale d'action de Grâce 


